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Om initiativet ” Forbjud omvandelseterapi i Europeiska unionen”

"Forbjud omvandelseterapi” (fullstandigt namn: " Forbjud omvandelseterapi i Europeiska
unionen”) var det 13:e europeiska medborgarinitiativet som lyckades samla in mer &n en miljon
giltiga underskrifter. Det registrerades den 24 januari 2024 och namninsamlingen inleddes den 17
maj 2024, i samband med internationella dagen mot homofobi, transfobi och bifobi.

Omvandelseterapi innebar insatser i syfte att andra, undertrycka eller utplana hbtqi+-personers
sexuella laggning, konsidentitet och/eller kbnsuttryck. Organisatérerna uppmanade kommissionen att
lagga fram ett rattsligt bindande forslag om ett férbud mot omvéandelseterapi riktad mot hbtgi+-
personer i EU. Ar 2020 betecknade en sérskild FN-rapportér omvandelseterapi som en form av
tortyr, och allt fler europeiska lander har sedan dess foérbjudit omvandelseterapi i lag. Nar initiativet
nadde sitt mal hade atta EU-lander redan forbjudit dessa metoder.

Efter att namninsamlingen hade slutférts med framgang och underskrifterna hade verifierats,
lamnades initiativet formellt in till kommissionen den 17 november 2025. Samtidigt bifogades intyg
som visar att 1 128 063 underskrifter ar giltiga. Som en del av svarsprocessen for
medborgarinitiativet traffade organisatérerna kommissionaren for beredskap, krishantering och
jamstalldhet, Hadja Lahbib, den 12 december 2025 och presenterade sitt forslag vid en offentlig
utfragning i Europaparlamentet den 2 mars 2026.

Kommissionen antog sitt officiella svar genom ett meddelande den 13 maj 2026 (se
pressmeddelandet). Samma dag traffade kommissionsledamot Lahbib organisatdrerna och gjorde ett
offentligt uttalande (se videon).

Kommissionen har granskat de rattsliga alternativen och atagit sig att anta en rekommendation som
uppmanar medlemslanderna att forbjuda omvandelseterapi. Kommissionen slog ocksa fast att varje
hbtgi+-person ska ha réatt att vara sig sjalv och leva ett liv helt utan radsla, vald eller diskriminering.

Initiativet "Forbjud omvandelseterapi” visade att en beslutsam grupp organisatorer pa grasrotsniva
framgangsrikt kan mobilisera medborgare i hela EU, fora upp viktiga fragor pa EU:s dagordning och
pa ett meningsfullt satt paverka EU:s beslutsfattande.
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Hur lyckades dettainitiativ samlain tillr&ackligt manga
under skrifter?

Kampa for det du tror pa

Organisatorernas beslutsamhet var avgoérande fér kampanjens framgang.
Skapa en kansla av gemenskap

Starka partnerskap gjorde stor skillnad.

Utnyttja sociala medier pa basta satt

En stark narvaro pa natet spelade en viktig roll for kampanijen.

Strategin bakom initiativet

Forberedelser

Idén till initiativet "FOrbjud omvéandelseterapi” kom fran huvudarrangoren Mattéo Garguilo, som
fortfarande var gymnasieelev bara nagra ar innan initiativet lanserades. Omkring 2020 fick fragan om
omvandelseterapi stor uppmarksamhet i Mattéos hemland Frankrike. Omvéandelseterapi innebar
insatser i syfte att andra, undertrycka eller utplana hbtgi+-personers sexuella laggning,

konsidentitet och/eller konsuttryck. Mattéo blev forvanad Gver att dessa metoder forblev lagliga i
manga europeiska lander, och att endast atta av de 27 EU-landerna hade ett lagférbud mot



omvandelseterapi.

Samtidigt hade Mattéo utvecklat ett starkt intresse for deltagandedemokrati och
medborgarengagemang, inbegripet instrument sdsom det delade lagstiftningsinitiativet i Frankrike.
Han sag det europeiska medborgarinitiativet som det ratta verktyget for att fora upp denna fraga pa
EU-niva.

For att lansera initiativet grundade Mattéo som 21-aring organisationen ACT (European Association
Against Conversion Therapy) tilsammans med tva vanner, samtidigt som han studerade vid
Sciences Po i Lyon

For att bygga upp ett stdd for kampanjen kontaktade Mattéo och ACT:s évriga medordférande
hbtgi+- och manniskorattsorganisationer i hela EU. De skickade dver 500 e-postmeddelanden till
organisationer for att hitta partner som var villiga att driva kampanjen tillsammans med dem. Som
nygrundad organisation hade de till en borjan svart att f stod fran stérre organisationer. Genom sin
uthallighet lyckades de dock sammanfora tolv organisationer for hbtgi+-personers rattigheter fran tolv
olika EU-medlemslander for att gemensamt lansera initiativet.

Insamling av pengar och resurser

Organisatorerna fick inget ekonomiskt stod for initiativet. Aven om de dvervagde att soka donationer
beslutade de i slutdndan att inte inleda en insamlingskampanj. Eftersom teamet var litet och hade
begransat med tid och resurser, insag de att det administrativa arbetet — som att skota
pappersarbete, kontakta givare och hantera finansieringskrav — skulle ta for mycket fokus fran deras
huvudsakliga mal.

| stéllet valde organisatorerna att fokusera pa att mobilisera anhangare och samla in underskrifter —
och pé& sa satt prioritera sjalva kampanjen framfor donationer.

Kampanjstrategi

Kampanjen "Forbjud omvandelseterapi’ vande ovantat under namninsamlingen. Namninsamlingen
inleddes i maj 2024, men i april 2025 hade initiativet bara samlat in omkring 234 000 underskrifter.
Med bara en manad kvar behovde organisatorerna fortfarande samla in mer an 770 000 underskrifter
for att nd den grans som kravdes.

"Det svaraste av allt var att halla engagemanget vid liv — det var nagot vi verkligen fick
kampa med. Manga organisationer slutade stédja kampanjen nar strommen av
underskrifter borjade sina. Att driva en kampanj under ett helt ar ar en stor utmaning”,
forklarar Mattéo Garguilo.

Organisatorerna medgav att omvéandelseterapi fortfarande ar ett relativt okéant problem jamfért med
andra kampanijer for grundlaggande réattigheter, exempelvis abortratten. Detta gjorde det svarare att
fa medborgarna att engagera sig och stodja initiativet. Utmaningen var sarskilt tydlig i lander dar
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hbtgi+-personers rattigheter fortfarande ar svaga. Det gjorde det svarare att bade hitta
samarbetspartners och véacka allmé&nhetens intresse.

Dessutom drevs kampanjen helt och hallet av ett team av volontararbetande studenter. For dem var
medborgarinitiativet ett ideellt engagemang som de skotte helt vid sidan av sina studier. Sociala
medier, och i synnerhet Instagram, blev kampanjens framsta kanal for kommunikation och
mobilisering.

Tio dagar fore deadline inledde organisatdrerna en sista slutspurt for att ge kampanjen en nystart. De
borjade kontakta sa manga influerare, kulturprofiler och politiker som mgjligt och bad dem att ga ut
och stétta initiativet offentligt och uppmana sina féljare att skriva under.

En av de forsta offentliga personer som svarade var den belgiska sdngaren Angéle, som
uppmanade sina foljare pa Instagram att stédja initiativet. Hennes budskap var enkelt och lekfullt:
hon lovade att ge sin kanda hund en puss for varje person som skrev under medborgarinitiativet.

Stodet fran Angele och den franska artisten Hoshi gav en dominoeffekt, och snart sl6t en lang rad
kandisar upp bakom kampanjen. Pa bara ett par dagar strommade det in runt en halv miljon nya
underskrifter.

Samma positiva trend syntes snart &ven inom politiken. Tack vare kontakter via en feministisk
organisation blev det franska Vansterpartiet férst med att backa upp initiativet. Kort darefter slét aven
Socialistpartiet och De grona upp bakom kampanjen. Pa kampanijens sista dag gick Frankrikes
president Emmanuel Macron ut pa sociala medier och visade sitt stod for initiativet. Omkring en
halvtimme senare uppmanade Sloveniens premiarminister Robert Golob ocksa offentligt
medborgarna att skriva under.

Organisatorerna sokte ocksa stéd fran teamet bakom My Voice, My Choice — det framgangsrika
europeiska medborgarinitiativet for abortratten. De slovenska organisatorerna gick med pa att hjalpa
till och aktiverade det natverk som de hade byggt upp under sin egen kampanj. Den kampanjen hade
nyligen avslutats med nastan 1,2 miljoner insamlade underskrifter.

Detta samarbete visade sig vara ovarderligt. Det hjalpte kampanjen att na ut till civilsamhallet i
Tyskland, och i Kroatien lyckades initiativet na sitt nationella minimikrav pa en enda dag.

"Nar vi val hade etablerat oss i ett land gick vi vidare till nasta och lankade vara foljare till
lokala profiler — oavsett om det handlade om hbtqi+-influerare, artister eller
kvinnorattsaktivister. Kvinnor ar i allménhet valdigt positiva till hbtgi+-personers
rattigheter”, forklarar Mattéo Garguilo.



Organisatorerna forstod ocksa att det var brattom. Ju narmare malet pa en miljon underskrifter
kampanjen kom, desto storre blev allmanhetens engagemang och vilja att skriva under. Tillsammans
med allmanhetens vaxande engagemang for hbtgi+-rattigheter gav denna tidspress den skjuts som
kravdes for att kampanjen skulle lyckas.

Det var i Frankrike som kampanjen fick sitt allra starkaste stod. Mer an halften av alla underskrifter
kom darifran, till stor del tack vare Instagramkontot @lecoindeslgbt, som spelade en avgorande roll
for att sprida initiativets budskap. Kampanjen pa Instagram fick stod av det franska feministiska
kollektivet NousToutes. De hjalpte till att mobilisera foljare och etablera kontakter med politiska
partier.

"De var till stor hjalp for oss, vilket gjorde att vi kunde driva pa kampanjen hart i Frankrike
och etablera en del politiska kontakter”, sager Mattéo Garguilo.

Strategin blev framgangsrik. Runt klockan fyra pa eftermiddagen, dagen innan insamlingen
stangde, passerade initiativet miljongransen. Nar kampanjen officiellt avslutades hade den samlat
in 6ver 1,2 miljoner underskrifter.

Namninsamling och kontroll av underskrifter

Initiativet "FOrbjud omvandelseterapi” startade sin insamlingsperiod den 17 maj 2024, i samband
med internationella dagen mot homofobi, transfobi och bifobi, och avslutades samma dag ett ar
senare.

De flesta underskrifterna kom in under kampanjens sista vecka — ett bra exempel pa den
snobollseffekt som ofta uppstar i ett medborgarinitiativs slutfas.

Efter insamlingsperiodens slut dverlamnades initiativet den 16 juni 2025 till medlemslanderna for
validering. Efter avslutad granskning faststélldes det slutgiltiga antalet giltiga stodforklaringar till 1
128 063.

Antal underskrifter for initiativet " Forbjud omvandelseterapi” per EU-land

Anmarkning: Medborgarinitiativet "Forbjud omvandelseterapi i Europeiska unionen” nadde
minimitrosklarna i tio medlemslander Kalla: webbplatsen fér det europeiska medborgarinitiativet,
2026. Den fullstandiga tabellen 6ver stodforklaringar finns tillganglig pa medborgarinitiativets officiella

webbplats.



https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_sv
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_sv

Under hela kampanjen fokuserade organisatorerna pa lander som traditionellt brukar na det
nationella troskelvardet for medborgarinitiativ, sdsom Frankrike och Spanien. Samtidigt satsade de
pa mindre medlemslander dar allmanhetens stod for ett forbud mot omvandelseterapi bedomdes
vara sarskilt starkt, daribland Slovenien och Irland.

Trots att milstolpen pa en miljon underskrifter hade uppnatts fortsatte organisatérerna sitt
kampanjarbete i stéllet for att avsluta det i fortid. Syftet var att skapa en tillrécklig sdkerhetsmarginal
for att tacka upp for de underskrifter som kunde komma att ogiltigforklaras under granskningen. Nar
kampanjen avslutades hade de samlat in 6ver 1,2 miljoner stodférklaringar, allt for att garantera att
minst en miljon giltiga underskrifter skulle atersta efter granskningen.

I nitiativets genomslag

Den 12 december 2025, efter att initiativet formellt hade lamnats in, traffade organisatérerna Hadja
Lahbib, kommissionar med ansvar for beredskap, krishantering och jamstalldhet.

Utfragning i Europaparlamentet

Initiativet presenterades vid en offentlig utfragning i Europaparlamentet den 2 mars 2026.
Utfragningen anordnades av utskottet for medborgerliga rattigheter (LIBE), med deltagande av
utskottet for framstallningar (PETI) och utskottet for kvinnors rattigheter och jamstalldhet
(FEMM). Under parlamentets utfragning namnde organisatorerna att de ar val medvetna om
svarigheterna med att foresla lagstiftning. De pekade i stallet pa en rekommendation fran
kommissionen som ett verktyg som kan ge snabba effekter.

Initiativet fortsatte att diskuteras i Europaparlamentet. Den 25 mars 2026 debatterades initiativet vid
Europaparlamentets plenarsammantrade (se inspelningen har). Ungefar en manad senare, den 29
april 2026, antog LIBE-utskottet dessutom arsrapporten om situationen fér de grundlaggande
rattigheterna i EU 2024—2025. | detta betankande slas foljande fast i punkt 57 Europaparlamentet
understryker att avsaknaden av forfaranden for erkédnnande av juridiskt kon utgdr en krankning av de
grundlaggande rattigheterna. Parlamentet fordomer omvandelseterapi, sdisom metoder som syftar
till att andra, fortrycka eller undertrycka en persons sexuella laggning, konsidentitet och/eller
konsuttryck, som en krankning av de grundlaggande rattigheterna, och uppmanar med kraft
kommissionen att motverka denna foreteelse genom konkreta atgarder. | detta sammanhang
uppmanas kommissionen vidare med kraft att lagga fram ett forslag till rattsakt om ett EU-férbud mot
omvandelseterapi i alla medlemslander, som en uppféljning av det europeiska medborgarinitiativet
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'Forbjud omvandelseterapi i Europeiska unionen’.

EU-kommissionens svar

Kommissionen hade redan tagit hansyn till och namnt initiativet for ett forbud mot
omvandelsemetoder i sin jamlikhetsstrategi for hbtgi+-personer 2026—2030, som antogs den 8
oktober 2025. Kommissionen meddelade att den "ocksa kommer att framja en strukturerad dialog
om amnet, sarskilt genom expertgruppen for jamlikhet for hbtqi+-personer, som lyder under
hognivagruppen for icke-diskriminering, jamlikhet och mangfald. Utifran resultaten av studien
kommer kommissionen att vidta lampliga atgarder for att bekampa omvandelseterapi, med sarskilt
fokus pa att stodja medlemslanderna, som har en avgorande roll pa det har omradet. Nar
kommissionen utarbetar sin strategi for att bek&mpa omvéandelseterapi kommer den sarskilt att ha i
beaktande det nyligen genomforda europeiska medborgarinitiativet 'Forbjud omvandelseterapi i
Europeiska unionen’.”

Efter detta antog kommissionen sitt formella svar pa initiativet den 13 maj 2026 genom ett
meddelande (se pressmeddelandet).

| initiativet uppmanades kommissionen att féresla en bindande rattsakt som férbjuder
omvandelseterapi i hela EU. Kommissionen slar fast att fér att EU ska kunna stifta en sadan lag
maste omvandelseterapi forst laggas till pad EU:s lista 6ver grova, gransoverskridande brott. Detta
kraver ett enhalligt godkannande fran medlemslandernas ministrar i ministerradet. Kommissionen
bedémde att en sadan process inte skulle vara den mest effektiva vagen for att bekampa
omvandelseterapi.

Kommissionen meddelade darfor att den under 2027 kommer att anta en rekommendation dar
medlemslanderna uppmuntras att forbjuda omvandelseterapi. Rekommendationen bygger pa
erfarenheter fran de lander som redan har férbud, och tas fram via ett omfattande samrad med bade
expertgruppen for jamlikhet for hbtgi+-personer och det nya politiska forumet for hbtqi+-
fragor. Arbetet kommer ocksa att bygga pa den djuplodande studie om omvéandelseterapi som
forvantas bli klar i borjan av 2027.

Den 13 maj 2026, i samband med att kommissionens svar antogs, traffade kommissionar Hadja
Lahbib teamet bakom initiativet for att ga igenom beslutet. Efter motet sade kommissionaren féljande
| ett pressmeddelande:

"Till varje hbtgi+-person som har utsatts for lidande pa grund av dessa metoder: Det var
aldrig nagot fel pa dig. Du behovde aldrig botas. Du ar perfekt precis som du ar. Och EU
star vid din sida.”

Lagstiftningens konsekvenser och uppfdljning

Organisatorerna tog emot kommissionens svar med blandade reaktioner. De valkomnade att
kommissionen sa tydligt forddmde metoderna och uppmanade medlemslanderna att forbjuda
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omvandelseterapi, men beklagade samtidigt att man valde att inte lagga fram ett lagforslag pa EU-
niva.

Organisatorerna och deras natverk lovade dock att fortsatta driva hbtgi+-fragorna framat, bland
annat genom att stotta andra europeiska medborgarinitiativ dar namninsamlingen fortfarande pagar.

Tipsoch rad till andra organisatorer

Natverka

Initiativet drevs av organisationen ACT. Trots att de bara var tva huvudarrangoérer lyckades de bygga
upp ett brett natverk dver hela EU, vilket blev kampanjens absolut storsta styrka. Genom ett nara
samarbete med civilsamhallet, volontérer, influerare och partnerinitiativ nadde kampanjen langt
bortom vad det lilla teamet hade klarat pa egen hand.

Dra nytta av sociala medier

Nyckeln till kampanjens framgang var ett starkt engagemang. Det &r i kampanjens slutfas som allt
avgors. Organisatorerna vaxlar nu upp genom att 6ka pressen och ta hjalp av internationella
influerare och kreatorer i olika lander. Nar en kampanj val syns och vacker engagemang pa natet kan
sociala medier explodera i réackvidd och snabbt locka till sig nya anhéangare.

Utveckla en landsbaserad kampanjstrategi

| stéllet for att forsoka driva kampanjer 6verallt pA samma gang fokuserade organisatdrerna forst pa
de medlemslander dar de bedomde att de hade storst chans att na det nationella troskelvardet. Nar
kampanjen val hade fatt upp farten i ett land skiftade de fokus till nasta och uppmuntrade sina féljare
att kontakta lokala influerare, kreatdrer, offentliga personer och organisationer som kunde hjalpa till
att sprida budskapet.

Var forberedd och ge aldrig upp
Ett engagerat team som verkligen tror pa saken &r avgérande. Det kravs uthallighet och mental

styrka for att driva kampanjen, eftersom en namninsamling kan ta ovantade vandningar och stodet
kan 6ka nar som helst.

Ytterligareinformation



Las mer om initiativet pa den sarskilda webbplatsen om det europeiska medborgarinitiativet och pa
organisatdrernas Instagramkonto.
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