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Apie iniciatyva , Atvertimo terapijos draudimas*

Atvertimo terapijos draudimas (visas pavadinimas — , Atvertimo terapijos Europos Sajungoje
draudimas*“ buvo tryliktoji Europos pilieCiy iniciatyva (EPI), kurios organizatoriai s€kmingai surinko
daugiau kaip milijong galiojanciy parasy. Iniciatyva buvo uzregistruota 2024 m. sausio 24 d.,
parasus oficialiai pradéta rinkti 2024 m. geguzés 17 d. — Tarptautine kovos su homofobija,
transfobija ir bifobija dieng.

Atvertimo terapija — intervencijos, kuriomis siekiama pakeisti, suvarzyti arba nuslopinti LGBTQ+
asmeny seksualine orientacijg, lytine tapatybe ir (arba) lyties raiSkg. Iniciatyva organizatoriai
paragino Europos Komisijg pasiulyti privaloma teisinj draudimg Europos Sgjungoje LGBTQ+
asmenims taikyti atvertimo terapijg. 2020 m. Jungtiniy Tauty specialusis pranesé&jas nurode, kad
atvertimo terapija yra tam tikra kankinimo forma. Nuo to laiko jos teisinius draudimus nustato vis
daugiau Europos Saliy. Tuo metu, kai buvo pasiektas iniciatyvos tikslas, Sig terapijg jau buvo
uzdraudusios aStuonios ES valstybes nares.

Seékmingai uzbaigus parasy rinkimo kampanijg ir parasus patikrinus, 2025 m. lapkri€io 17 d.
iniciatyva kartu su sertifikatais, kuriais patvirtinamas 1 128 063 parasy galiojimas, buvo oficialiai
pateikta Europos Komisijai. EPI atsakymo proceso metu 2025 m. gruodZio 12 d. organizatoriai
susitiko su uz pasirengima krizéms ir jy valdymag bei lygybe atsakinga Komisijos nare Hadja Lahbib
ir pristaté savo pasitlymg 2026 m. kovo 2 d. Europos Parlamente surengtame vieSajame svarstyme.

2026 m. geguzés 13 d. Europos Komisija priémé savo oficialy atsakyma — paskelbé komunikatg (Zr.
praneSima spaudai). Tq pacig dieng Komisijos naré H. Lahbib susitiko su organizatoriais ir paskelbé

vieSg pareiskima (Zr. vaizdo jrasq).

Savo vertinime Komisija iSnagringjo teisines galimybes ir jsipareigojo priimti Komisijos rekomendacij
3, kuria ES valstybés narés raginamos uzdrausti atvertimo terapijg. Komisija taip pat dar kartg
patvirtino, kad kiekvienas LGBTIQ+ bendruomenes narys turéty turéti galimybe buti tuo, kas jis yra,
ir didZiuotis savo gyvenimu, nepatirti smurto, diskriminacijos ir baimes.


https://audiovisual.ec.europa.eu/lt/media/photo/P-068627
https://www.europarl.europa.eu/committees/lt/public-hearing-on-european-citizens-init/product-details/20260210CHE13622
https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=C(2026)3333&lang=lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_26_1070
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/speech_26_1077

Iniciatyva ,Atvertimo terapijos draudimas” parodé, kad ryZtinga visuomeniniy organizatoriy grupé
gali sékmingai sutelkti piliecius visoje Europoje, jtraukti svarbius klausimus | ES darbotvarke ir
prasmingai prisideti prie ES politikos formavimo.
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Kas padejo Siai iniciatyvai sékmingai surinkti parasus?

Kova uz tai, kuo tikite

Kampanijos sekmei itin svarbus buvo organizatoriy ryztas.
BendruomeniSkumo jausmo kurimas
Labai padejo tvirty partnerystes rySiy uzmezgimas.

VisapusiSkas socialiniy tinkly teikiamy galimybiy iSnaudojimas

Labai svarbus vaidmuo kampanijos metu teko aktyviai veiklai internete.

Sios iniciatyvos strategija



Pasirengimas

Iniciatyvos ,Atvertimo terapijos draudimas” ideja pagrindiniam organizatoriui Mattéo‘ui Garguilo‘ui
kilo, kai jis dar buvo vidurinés mokyklos moksleivis, — trys—keturi metai iki iniciatyvos pradzios.
Mazdaug 2020 m. atvertimo terapijos klausimas sulauke didelio visuomenés démesio Mattéo‘o te
vyneje Prancuzijoje. Atvertimo terapija (dar vadinama atvertimo praktika) — intervencijos, kuriomis
siekiama pakeisti, suvarzyti arba nuslopinti LGBTQI+ asmeny seksualine orientacijg, lytine tapatybe
arba lyties raiSkg. Mattéo‘g sukrété faktas, kad daugelyje Europos Saliy Si terapija tebebuvo teiseta
ir tik astuonios iS 27 ES Saliy buvo jg uzdraudusios teisiskai.

Tuo pat metu Mattéo‘as labai susidoméjo dalyvaujamgja demokratija ir pilietiniu angazuotumu, |
skaitant tokias priemones kaip bendros iniciatyvos referendumas Prancuzijoje. Jis pripazino, kad
Europos pilieciy iniciatyva yra tinkama priemoné Siam klausimui spresti Europos lygmeniu.

Kad pradéty iniciatyva, studijuodamas Liono politikos moksly institute (I.E.P.), kartu su dviems
draugais 21 mety Mattéo‘as jkuré Europos kovos su atvertimo terapija asociacijg (ACT).

Siekdami paramos kampanijai, Mattéo‘as ir kiti ACT bendrapirmininkiai uzmezgé rySius su LGBTQI+
ir Zmogaus teisiy organizacijomis visoje Europoje. leSkodami partneriy, kurie noréty kartu su jais
vykdyti kampanijg, jie organizacijoms iSsiunté daugiau kaip 500 e. laisky. Kaip naujai jsteigtai
organizacijai, uZsitikrinti didesniy organizacijy parama jiems i$ pradZiy buvo sunku. Taciau po atkakli
y pastangy jiems pavyko suburti 12 LGBTQI+ teises ginanciy asociacijy i$ 12 skirtingy ES valstybiy
nariy, kad kartu pradety iniciatyva.

LéSy rinkimas ir iStekliai

Organizatoriai iniciatyvai negavo jokios finansinés paramos. Nors jie svarste galimybe prasyti
paaukoti €Sy, galiausiai jie nusprendé nepradéti IéSy rinkimo kampanijos. Kaip nedidelé grupe,
kurios laikas ir pajégumai buvo riboti, jie padaré iSvada, kad dél susijusio administracinio darbo
(pvz., dokumenty tvarkymo, kreipimosi | galimus paramos teikéjus ir finansavimo reikalavimy
laikymosi) vertingi iStekliai buty nukreipti nuo jy pagrindinio tikslo.

Vietoj to organizatoriai nusprendé tikslingai nukreipti savo pastangas | remejy sutelkima ir parasy
rinkimg, pirmenybe teikdami ne lésy rinkimui, o paciai kampanijai.

Kampanijos strategija


https://www.conseil-constitutionnel.fr/dossier-referendum-d-initiative-partagee-rip
https://act.lgbt/

Parasy rinkimo laikotarpiu kampanija ,Atvertimo terapijos draudimas” pakrypo netikéta linkme. Nors
pritarimo pareiskimy rinkimo laikotarpis prasidéjo 2024 m. geguzés meén., iki 2025 m. balandzio m
€n. iniciatyvos organizatoriai buvo surinke tik apie 234 000 parasu. Likus vos vienam ménesiui,
organizatoriams vis dar reikejo surinkti daugiau kaip 770 000 parasu, kad pasiekty reikalaujamg
minimaligjg riba.

~Sunkiausia dalis — iSlaikyti zmones aktyvius. Tai mums buvo labai nelengva. Kai parasy

srautas sustojo, daugelis NVO nustojo remti kampanijg. Uztikrinti, kad kampanija testysi
visus metus, yra sunku.”“ — Mattéo‘as Garguilo‘as

Organizatoriai pripazino, kad atvertimo terapija vis dar yra palyginti mazai Zinoma problema, palyginti
su kitomis pagrindiniy teisiy kampanijomis, pavyzdziui, susijusiomis su teisémis | abortg, todél pilie¢
iai $ig iniciatyvg paremti yra linke maziau. Sis i§3Ukis buvo ypac akivaizdus 3alyse, kuriose
LGBTQI+ asmeny teises tebéra jtvirtintos menkiau, todél pritraukti organizacijas partneres ir atkreipti
visuomenés demesj yra sunkiau.

Be to, kampanijg vykdé vien savanoriy studenty grupé. Jiems Si EPI buvo aktyvizmo iSraiSka,

vykdoma jiems besimokant. Socialiniai tinklai, visy pirma ,Instagram®, tapo pagrindiniu kampanijos
komunikacijos ir mobilizavimo kanalu.

Likus desimciai dieny iki parasy rinkimo laikotarpio pabaigos organizatoriai €mési vieno paskutinio
dalyko, kuris kampanijg pakeité iS esmes. Jie émeé susisiekti su kuo daugiau nuomonés formuotojy,
menininky ir politiky, praSydami jy vieSai pritarti iniciatyvai ir paraginti savo sekejus jg pasirasyti.

Viena i$ pirmyjy atsiliepusiy visuomeneés veikejy buvo belgy dainininké Angéle, paraginusi paremti
iniciatyvg savo sekéjus tinkle ,Instagram®. Jos Zinuté buvo paprasta ir smagi: ji pazadéjo pabuciuoti
savo garsujj Sunj uz kiekvieng EPI pasiraSiusj gerbéja.

Iniciatyvg palaikius Angele ir prancuzy dainininkei Hoshi, prie kampanijos prisijungé daug kity
menininky. Vos per kelias dienas iniciatyva buvo paremta apie 500 000 papildomu parasu.

PanaSus postumis jvyko ir politinéje sferoje. Pasinaudojus vienos feministinés organizacijos
uzmegztais rySiais, Prancuzijos kairiyjy partija tapo pirmgja iniciatyvai pritarusia politine partija, po
jos seké Socialisty partija ir zalieji. Paskutine kampanijos dieng iniciatyvg palaikancig Zinute
socialiniuose tinkluose paskelbé Prancuzijos Prezidentas Emmanuelis Macronas. Mazdaug po 30
minuciy pilieCius pasiraSyti taip pat vieSai paragino Slovénijos Ministras Pirmininkas Robertas



Golobas.

Organizatoriai taip pat paprasé sekmingos Europos pilieciy iniciatyvos , Turiu teise rinktis*
vykdytojy grupés paramos. Slovenijos organizatoriai sutiko padéti aktyvuodami savo kampanijos
(neseniai buvo surinkta beveik 1,2 min. jos remejy parasy) metu sukurtg tinklg.

Sis bendradarbiavimas buvo nejkainojamas. Jis padéjo kampanijai pasiekti Vokietijos pilietinés
visuomenés organizacijas, o Kroatijoje iniciatyvos nacionaline minimaligjg ribg pavyko pasiekti per
vieng diena.

Jgyvendine tikslg vienoje Salyje, démesj sutelkdavome j kitg Salj paskatindami sekéjus —

LGBT nuomonés formuotojus, LGBT dainininkus arba moteris (nes apskritai moterys
labai remia LGBT teises) — informuoti Zmones.” — Mattéo‘as Garguilo‘as

Organizatoriai taip pat suprato skubos jausmo galig. Likus vis maziau laiko surinkti milijonui parasu,
dalyvauti buvo motyvuoti vis daugiau Zmoniy. Sis skubos jausmas kartu su didéjanciu visuomenés d
emesiu LGBTQI+ teiséms suteiké postumj, kurio kampanijai reik€jo, kad ji pavykty.

Prancuzija tapo stipriausia kampanijos paramos baze. Daugiau kaip pusé visy parasy buvo surinkta
joje — daugiausia dél tinklo ,Instagram* paskyros @lecoindeslgbt, kuri atliko itin svarby vaidmenj
skleidziant iniciatyvos Zinute. Sig paskyrg palaiké Pranctzijos feministinis kolektyvas , NousToutes*
, kuris taip pat padéjo sutelkti réméjus ir palengvino politinius rysius.

»Jis mums labai padéjo, todel déjome daug pastangy Prancuzijoje. Svarbus buvo ir
uzmegzti rySiai su keliais politikais.“ — Mattéo‘as Garguilo‘as

Strategija pasiteisino. Likus dienai iki parasy rinkimo laikotarpio pabaigos, mazdaug 16 val.
iniciatyva perzenge vieno milijono parasuy riba. Iki oficialios kampanijos pabaigos buvo surinkta
daugiau kaip 1,2 mIn. parasu.

Parasy rinkimo ir tikrinimo procesas



Iniciatyvos ,Atvertimo terapijos draudimas” parasy rinkimo laikotarpis oficialiai prasidejo 2024 m.
geguzeés 17 d. — Tarptautine kovos su homofobija, transfobija ir bifobija dieng. Po mety tg pacia dien
3 kampanija buvo uzbaigta.

Dauguma iniciatyvos paraSy buvo surinkti paskutine kampanijos savaite. Tai rodo, kaip pagreitis gali
bati greitai jgytas baigiamaisiais EPI etapais.

Pasibaigus pritarimo pareisSkimy rinkimo laikotarpiui, 2025 m. birZelio 16 d. iniciatyva buvo oficialiai

pateikta nagrinéti valstybéms naréms. UZbaigus tikrinimo procesg, buvo patvirtinti 1 128 063
galiojantys pritarimo pareiSkimai.

Iniciatyvai , Atvertimo terapijos draudimas* surinkty pritarimo pareiskimuy skai€ius pagal
valstybes nares

Pastaba. Iniciatyva ,Atvertimo terapijos Europos Sgjungoje draudimas"“ minimaligjg ribg pasieké
desimtyje valstybiy nariy. Saltinis: Europos pilieciy iniciatyvos interneto svetaine, 2026 m. I$sami
lentelé su pritarimo pareiSkimais pateikiama specialiame EPI interneto svetainés tinklalapyije.

Kampanijos metu organizatoriai daugiausia pastangy sutelké Salyse, kuriose tradiciSkai pasiekiama
nacionaliné jvairiy EPI riba, tokiose kaip Prancuzija ir Ispanija, taip pat mazesnése valstybése nare
se, kuriose visuomenés parama atvertimo terapijos uzdraudimui buvo laikoma ypac didele, jskaitant
Sloveénija ir Airija.

Pasieke vieno milijono parasy tikslg ir uzuot iSkart sustoje, organizatoriai kampanijg vykdé toliau. Jy
tikslas buvo sukaupti pakankamg atsargg atsizvelgiant | parasus, kurie tikrinimo proceso metu gali b
uti paskelbti negaliojanciais. Siekdami uztikrinti, kad po patikrinimo likty daugiau kaip milijonas

galiojanciy parasuy, iki kampanijos pabaigos jie surinko daugiau kaip 1,2 min. pritarimo pareiSkimu.

Sios iniciatyvos poveikis

Oficialiai pateike iniciatyvg, 2025 m. gruodzio 12 d. organizatoriai susitiko su uz pasirengimg krizeé
ms, jy valdyma ir lygybe atsakinga Komisijos nare Hadja Lahbib.


https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_lt

VieSasis svarstymas Europos Parlamente

Iniciatyva buvo pristatyta 2026 m. kovo 2 d. Europos Parlamente surengtame vieSajame svarstyme.
Svarstymg surenge Pilie€iy laisviu, teisingumo ir vidaus reikaly (LIBE) komitetas, dalyvaujant
Peticiju (PETI) komitetui ir Motery teisiy ir ly€iu lygybés (FEMM) komitetui. Per svarstymag
Parlamente organizatoriai paminé€jo, kad jie gerai supranta sunkumus, kuriy kyla sitlant teises aktus,
ir nurodé, kad Komisijos rekomendacijos paskelbimas buty priemoné, kuri gali daryti greitg poveikj.

Si tema Europos Parlamente buvo svarstoma toliau. 2026 m. kovo 25 d. diskusija apie ig iniciatyvg
buvo surengta Europos Parlamento plenarinéje sesijoje (zilrekite jra$3). Be to, praéjus mazdaug m
énesiui, 2026 m. balandzio 29 d. LIBE komitetas priémé metinj praneSimg apie pagrindiniy teisiy
padétj ES 2024-2025 m. Siame pranesime komitetas atsizvelgeé | iniciatyva pasiektus rezultatus ir
57 punkte nurodé, kad ,lyties pakeitimo teisinio pripazinimo proceddry nebuvimas yra pagrindiniy
teisiy pazeidimas; smerkia atvertimo praktikg, t. y. praktikg, kuria siekiama pakeisti, suvarzyti ar
nuslopinti asmens seksualine orientacijg, lytine tapatybe ir (arba) lyties raiskg, kaip pagrindiniy teisiy
pazeidimg ir ragina Komisija kovoti su ja imantis konkreciy veiksmy; ir toliau Siuo atZvilgiu
primygtinai ragina Komisijg imantis tolesniy veiksmy, susijusiy su Europos pilieciy iniciatyva
»Atvertimo terapijos Europos Sgjungoje draudimas”, pateikti pasitlymg dél teisés akto, kuriuo
nustatomas ES masto draudimas visose valstybése narése taikyti atvertimo praktikg“.

Oficialus Europos Komisijos atsakymas

Europos Komisija jau atsiZzvelge | iniciatyva ,Atvertimo terapijos draudimas” 2026—2030 m. LGBTIQ+
asmenuy lygybés strategijoje, priimtoje 2025 m. spalio 8 d. Komisija paskelbé, kad ji ,taip pat
skatins struktdrinj dialogg Sia tema, visy pirma per LGBTIQ+ asmeny lygybés eksperty grupe, kuri
veikia Nediskriminavimo, lygybés ir jvairovés auksto lygio grupéje. Remdamasi tyrimo iSvadomis,
Komisija imsis tinkamy kovos su atvertimo praktika veiksmy, itin daug démesio skirdama paramai
valstybéms naréms, kurios Sioje srityje atlieka itin svarby vaidmenj. [...] Rengdama savo kovos su
atvertimo praktika metodg, Komisija visy pirma atsizvelgs j neseniai paskelbtg Europos pilieciy
iniciatyvg ,Atvertimo terapijos Europos Sgjungoje draudimas”.”.

Po to 2026 m. geguzés 13 d. Europos Komisija priémé savo oficialy atsakymg dél EPI — komunikat
g (zr. praneSimag spaudai).



https://www.europarl.europa.eu/plenary/en/vod.html?mode=chapter&vodLanguage=LT&playerStartTime=20260325-18:51:49&playerEndTime=20260325-19:48:42
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-10-2026-0146_LT.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-10-2026-0146_LT.html
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A52025DC0725
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LT/TXT/?uri=CELEX%3A52025DC0725
https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=C(2026)3333&lang=lt
https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=C(2026)3333&lang=lt
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/ip_26_1070

Sia iniciatyva Komisija buvo paraginta pasidlyti privaloma teiséktros proceddra priimama akta,
kuriuo visoje Europos Sajungoje bUty uZdrausta atvertimo terapija. TaCiau savo vertinime Komisija
padaré iSvadqg, kad norint pateikti tokj teisés aktg pirmiausia vieningu Tarybos sprendimu reikéty
nustatyti naujg teisinj pagrinda, kuriuo buty iSpléstas ES sudarytas nusikaltimy (euronusikaltimy) sa
raSas, 0 po to priimti tuo teisiniu pagrindu grindZziamg direktyvg. Komisija laikési nuomoneés, kad
tokio proceso inicijavimas nebuty veiksmingiausias budas kovoti su atvertimo terapija.

Todél Komisija paskelbé, kad 2027 m. priims Komisijos rekomendacija, kuria valstybés narés bus
raginamos uzdrausti atvertimo terapijg. Rekomendacija bus grindZziama valstybése narése, kurios
jau nustaté teisinius draudimus, sukaupta gergja praktika ir bus parengta remiantis iSsamiy
konsultacijy procesu, be kita ko, pasitelkiant LGBTIQ+ asmenu lygybés eksperty grupe ir naujgjj
LGBTIQ+ politikos foruma. Darbas taip pat bus grindZiamas vykdomu iSsamiu atvertimo terapijos
tyrimu, kurio rezultaty tikimasi 2027 m. pradzioje.

Komisijos naré H. Lahbib 2026 m. geguzés 13 d. — Komisijos atsakymo priémimo dieng — susitiko su
iniciatyvos organizatoriais, kad jiems paaiSkinty jo turinj. Po susitikimo Komisijos naré H. Lahbib
praneSime spaudai pareiSke:

~Kiekvienam LGBTIQ+ asmeniui, kuris nukentéjo nuo tokios terapijos: su jumis viskas
buvo gerai. Jusy niekada nereikéjo taisyti. Esate tobuli butent tokie, kokie esate. Ir

Europos Sgjunga jus palaiko.”
Poveikis teisés aktams ir tolesni veiksmai

Organizatoriai Komisijos atsakymg vertino nevienareikSmiskai. Nors jie palankiai jvertino tai, kad
Komisija aiSkiai pasmerke atvertimo terapijg, ir jos jsipareigojimg paraginti valstybes nares jg
uzdrausti, jie apgailestavo, kad Komisija nusprendé ES lygmeniu nesillyti privalomo teisékUros
procedura priimamo akto.

Vis délto organizatoriai ir jy tinklas jsipareigojo toliau propaguoti §j klausimg ir susijusias temas, be
kita ko, remdami kitas Europos pilieCiy iniciatyvas, dél kuriy dar renkami parasai.

ldéjos ir patarimai busimiems organizatoriams


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lt/speech_26_1077

Pasikliaukite tinklais

Iniciatyvg rengusig organizacijg ACT sudaré tik du pagrindiniai organizatoriai. TaCiau paaiskéjo, kad
viena didziausiy kampanijos stiprybiy yra platus tinklas, kurj jie sukure visoje Europoje. GlaudZiai
bendradarbiaujant su pilietinés visuomenes organizacijomis, savanoriais, nuomonés formuotojais ir
partneriy iniciatyvy organizatoriais, kampanija galéjo buti pasiekta gerokai daugiau, nei tokia maza
komanda buty galéjusi pasiekti viena.

Naudokités socialiniais tinklais savo naudai

Kad kampanija buty sékminga, buvo itin svarbu suteikti postimj. Organizatoriai rekomenduoja
stiprinti skubos jausma, ypac paskutiniais kampanijos etapais, ir bendradarbiauti su nuomonés
formuotojais ir turinio kuréjais jvairiose Salyse. Kai kampanija tampa matomesné ir j jg vis labiau |
ejuy.

Parenkite konkre€ioms Salims skirta kampanijos strategija

UZuot bande vykdyti kampanijg i$ karto visur, organizatoriai pirmiausia sutelké demesj | valstybes
nares, kuriose, jy nuomone, jy galimybés pasiekti nacionaline ribg buvo geriausios. Kai postlmis bu
davo suteiktas vienoje Salyje, jie perkeldavo savo demes;j | kitg Salj, ragindami réméjus susisiekti su
vietos nuomoneés formuotojais, menininkais, visuomeneés veikéjais ir organizacijomis, kurie galéty
padéti skleisti Zinig.

Bukite pasirenge ir niekada nepasiduokite
Itin svarbi atsidavusi komanda, kuri iS tikryjy tiki siekiamu tikslu. EP1 kampanijai reikia ryzto ir

atsparumo, nes renkant parasus gali jvykti netikéty dalyky, o postumis gali bUti pasiektas bet kuriuo
metu.

Papildoma informacija

Papildoma informacija apie iniciatyva ,,Atvertimo terapijos draudimas” pateikiama specialiame EPI
interneto svetainés tinklalapyje ir iniciatyvos tinklo ,Instagram“ puslapyje.



https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_lt
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000001_lt
https://www.instagram.com/act_lgbt

