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Om ”My Voice, My Choice – för säker och tillgänglig abort"

”My Voice, My Choice – för säker och tillgänglig abort” är det tolfte europeiska medborgarinitiativ som
lyckats samla in det stöd som krävs. Genom initiativet föreslogs att en frivillig EU-mekanism för
ekonomiskt stöd skulle införas för att hjälpa EU-länderna att erbjuda abortvård till personer som inte
kan få tillgång till den i sitt hemland. 

”My Voice, My Choice” registrerades den 10 april 2024 och tog snabbt fart. Kampanjen började
officiellt samla in namnunderskrifter den 24 april 2024 och fick ihop 1 124 513 kontrollerade
stödförklaringar. Tröskelvärdena uppnåddes i 19 EU-länder.  Underskrifterna skickades sedan in
till ländernas myndigheter för kontroll.

Efter kontrollen skickades initiativet in till EU-kommissionen den 1 september 2025. Kommissionen
svarade genom att den 26 februari 2026 anta ett meddelande med en beskrivning av de åtgärder
som den planerar att vidta som svar på initiativet. 

Initiativet registreras 

10 april 2024

Namninsamlingen inleds 

24 april 2024

https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=C(2026)3225&lang=sv


Namninsamlingen avslutas 

24 april 2025

Initiativet inlämnas till kommissionen 

1 september 2025

EU-kommissionen svarar 

26 februari 2026

Tips och råd till andra organisatörer

Skapa ett nätverk av nationella samordnare innan initiativet lanseras.

Med en tillförlitlig ansvarig person i varje EU-land säkerställs att namninsamlingen, evenemangen
och det uppsökande arbetet är lokalt förankrade och kulturellt relevanta.

Lita på folkets makt. 

Även små individuella bidrag – några namnunderskrifter, ett delat inlägg, en gåva på fem euro –
spelar roll. Lägg egot åt sidan och låt det gemensamma målet stå i centrum.

Diversifiera stödorganisationerna.



 ”My Voice, My Choice” har inte bara fått stöd från feministiska grupper och grupper som arbetar för
reproduktiv hälsa, utan även från klättringsföreningar, universitetsgrupper, musiker och
skådespelare. Oväntade anhängare gör stödcirkeln större.

Använd influerare och opinionsbildare på ett strategiskt sätt. 

Ett enda inlägg eller videoklipp från en ansedd offentlig person kan mobilisera tusentals människor
på bara några timmar. Engagemang från influerare bör dock komplettera – och inte ersätta –
gräsrötternas koalitionsbyggande.

Ha en plan för att samla in pengar från dag ett.

Kombinera stipendier, individuella donationer och kreativa initiativ, t.ex. försäljning av varor, för att
finansiera tryckning, resor, juridiskt stöd och evenemang.

Strategin bakom detta initiativ

Förberedelser

”Det kombinerar allt vi brinner för: att förändra, med hjälp av juridiska och demokratiska
metoder, organisera människor och skapa en rörelse fylld av vänlighet och hopp.” – Nika
Kova?, samordnare, ”My Voice, My Choice”

”My Voice, My Choice” kom till i efterdyningarna av beslutet av USA:s högsta domstol 2022 att

upphäva domen i målet Roe mot Wade, vilket fick Nika Kovač – som då var bosatt i USA – och
hennes nära medarbetare Sarah att fundera över om en liknande tillbakagång skulle kunna ske i

Europa. Nika Kovač hade redan erfarenhet av 8:e mars-institutet (Inštitut 8. marec), en slovensk
feministisk organisation som redan hade fått till en ändring av den nationella lagstiftningen genom
namninsamlingar, och såg det europeiska medborgarinitiativet som det perfekta instrumentet – det
enda demokratiska verktyg som privatpersoner kan använda för att direkt föreslå ändringar av EU-
lagstiftningen.

Förberedelsefasen inriktades på att utarbeta ett förslag som både var rättsligt grundat i EU:s
befogenheter och som människor i 27 olika länder kunde känna starkt för. Organisatörerna var
medvetna om att en begäran om att harmonisera de nationella abortlagarna skulle ha överskridit
EU:s befogenheter på folkhälsoområdet.  De bestämde sig därför för att begära en riktad finansiell
solidaritetsmekanism som ger gränsöverskridande tillgång till säker abort för kvinnor som inte kan
göra abort i sitt hemland.



Bygga ett nätverk av partner och volontärer

”My Voice, My Choice” har vuxit till en av Europas största feministiska rörelser, med stöd av över 300
organisationer och nationella samordnare i praktiskt taget alla EU-länder. Organisatörerna
strukturerade kampanjen kring nationella samordnare som kunde fungera som länk mellan det civila
samhället, politiska aktörer och enskilda personer på lokal nivå. Därigenom kunde de anordna
evenemang och samla in namnunderskrifter på sätt som engagerade deras egna lokalsamhällen.

Kampanjen lockade även oväntade anhängare, däribland en klättringsförening, universitetsgrupper
och kulturpersonligheter som artister och skådespelare. Med denna inkluderande strategi kunde
initiativet nå ut till målgrupper som normalt inte skulle engagera sig i feministiska frågor eller
reproduktiva rättigheter.

Anmärkning

Organisatörerna har upp till sex månader på sig från registreringsdagen att välja från vilken dag de får börja

samla in namnunderskrifter, så att de har tid att förbereda sig. Teamet bakom ”My Voice, My Choice”

bestämde sig för att börja samla in underskrifter två veckor efter registreringen.

Insamling av pengar och resurser

Kampanjen finansierades genom en kombination av stöd från stiftelser, individuella donationer och
en innovativ försäljning av varor via kampanjens nätbutik. T-shirtar, huvtröjor, muggar och andra
varor med sloganen ”My Voice, My Choice” gav både intäkter och en känsla av gemenskap och
solidaritet; volontärer uppgav till exempel att det var särskilt glädjande att få syn på någon med en
kampanjtröja i en främmande stad.

 

”Mitt råd är att ha en stark idé och en fråga som du verkligen tror på, eftersom det
kommer att bli ditt livs längsta kampanj. Kampanjen upphör aldrig, och du kommer att bli
trött, precis som människorna runtomkring dig. Du måste brinna för frågan så mycket att
du är villig att arbeta gratis om det behövs.” – Nika Kova?

De största budgetposterna var juridisk rådgivning, tryckmaterial, anordnande av evenemang och
resekostnader. Organisatörerna betonar att en kampanj kan lyckas även med begränsade resurser.
Energi, beslutsamhet och sömnlösa nätter kan kompensera för en mindre budget, förutsatt att den
underliggande frågan är viktig.



 

Anmärkning: Mer information om stöd och finansiering för ”My Voice, My Choice” finns på initiativets
sida i registret för EU:s medborgarinitiativ. Anmärkning om privata sponsorer*: Omkring 22 bidrag på
mellan 250 och 5 000 euro mottogs från privata sponsorer.

Kampanjstrategi och plan för namninsamlingen

”My Voice, My Choice”-kampanjen använde sig av vad organisatörerna kallar Peace-formeln, som
står för Patience, Engagement, Action, Courage och Errors (tålamod, engagemang, handling, mod
och misstag). Varje del av formeln spelade en tydlig roll när det gällde att omsätta en djärv idé i över
en miljon namnunderskrifter.

Patience (Tålamod): Det krävdes tålamod för att navigera i den komplicerade processen att hitta
partner, finslipa förslaget och bygga upp det ursprungliga nätverket av nationella samordnare innan
namninsamlingen ens hade påbörjats.

Engagement (Engagemang): Engagemang innebar att man ville nå bortom den redan invigda
kärnkretsen för att komma åt ”den rörliga mitten”, dvs. personer som ännu inte hade engagerat sig i
frågan men som delade de underliggande värden som kunde motivera dem att skriva under
initiativet.

Action (Handling): Med handling avsågs bland annat att bibehålla en stadig drivkraft genom
offentliga evenemang, medieframträdanden, särskilda insatsdagar och insamling av underskrifter på
både politiska och andra mötesplatser, t.ex. maratonlopp och lokala festivaler.

Courage (Mod): Det krävdes mod för att stå ut med trakasserier på nätet, smutskastningskampanjer
och politiskt motstånd – och för att ta kalkylerade risker, som att ta direkt kontakt med influerare som
skulle kunna lyfta kampanjen i länder där tröskelvärdena ännu inte hade uppnåtts.

Errors (Misstag): Misstag sågs som möjligheter att dra lärdomar. Varje misslyckat evenemang,
inlägg med lågt engagemang eller avvisat partnerskap blev en insiktskälla för att förbättra
kampanjens metoder.

Kampanjen började starkt, med nästan 100 000 namnunderskrifter under den första veckan.
Organisatörerna har dock insett att denna tidiga våg av engagerade anhängare bara var början. Det
verkliga arbetet omfattade strategisk uppsökande verksamhet för att nå ut till nya målgrupper som
ofta är svåra att nå. Detta lyckades man med genom skräddarsydda budskap, samarbeten med
oväntade partner och en kreativ användning av sociala medier.

”Mitt råd till andra organisatörer är att lita på folkets makt. Även om en person bara lyckas
samla in några få namnunderskrifter så räknas det fortfarande. Och lägg egot åt sidan
och fokusera på slutmålet – att nå en miljon underskrifter.” – Nika Kova?

https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_sv
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_sv


Kampanjen fick särskilt stöd av influerare och opinionsbildare för att övervinna de algoritmiska hinder
som sociala medieplattformar i allt större utsträckning infört för innehåll som klassas som ”politiskt”.
När den kroatiska popstjärnan Severina framträdde på presskonferensen i Bryssel den 1 september
2025 för att fira inlämningen av initiativet spred hon kampanjens budskap till en miljonpublik i den f.d.
jugoslaviska regionen och utanför. Den grekiska journalisten och tv-profilen Anastasia (Natasa)
Giamali bidrog på liknande sätt i både traditionella och digitala medier genom reels på Instagram och
debattinlägg. Hennes erfarenhet visade att till och med kontroverser – i form av angrepp från
reaktionära politiker – kunde vändas till kampanjens fördel eftersom de ökade medvetenheten.

 

Namninsamling och kontroll av underskrifter

”My Voice, My Choice” använde sig av EU-kommissionens centrala system för insamling via internet
under hela insamlingsperioden. Namninsamlingen inleddes den 24 april 2024 och avslutades ett år
senare.

Initiativet lyckades samla in underskrifter från alla 27 EU-länder. Initiativet lämnades in för att
granskas av kommissionen den 1 september 2025. Efter de nationella myndigheternas kontroll
bekräftades 1 124 513 underskrifter (av de 1 224 998 som hade samlats in) som giltiga.
Tröskelvärdena överskreds i 19 EU-länder, vilket är mer än dubbelt så många som de sju länder som
krävs enligt EU-lagstiftningen. 

 

”My Voice, My Choice” uppnådde tröskelvärdena i 19 EU-länder. Källa: webbplatsen för det
europeiska medborgarinitiativet, 2026. Hela tabellen över antalet underskrifter finns på
kommissionens webbplats om initiativet.

Under månaderna före inlämningen gick organisatörerna över från offentlig mobilisering till
institutionellt engagemang. De deltog i möten med Europaparlamentets ledamöter för att bana väg
för ett positivt institutionellt mottagande.

Initiativets genomslag

https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_sv


Inlämning av initiativet och möte med kommissionen

Initiativet skickades in till kommissionen den 1 september 2025. Samma dag höll organisatörerna en
presskonferens i Bryssel där den kroatiska popstjärnan Severina och den grekiska journalisten
Anastasia (Natasa) Giamali gav sitt offentliga stöd till initiativet.

Den 1 oktober 2025 mötte organisatörerna, i enlighet med artikel 15 i förordningen om
medborgarinitiativet, Hadja Lahbib, kommissionsledamot med ansvar för jämlikhet, beredskap och
krishantering, och kommissionstjänstemän vid kommissionens högkvarter i Bryssel. Vid mötet deltog

samordnaren Nika Kovač och andra medlemmar i ”My Voice, My Choice”-teamet.

 

Utfrågning i Europaparlamentet

Utskottet för kvinnors rättigheter och jämställdhet spelade en avgörande roll för att stödja initiativet
”My Voice, My Choice”. Den 5 november antog utskottet ett utkast till resolution till stöd för
medborgarinitiativet. Utkastet antogs med 26 röster för, 12 emot och inga nedlagda röster. Detta
visar på ett brett stöd i utskottet och var ett stort steg för initiativet. Därefter höll Europaparlamentet
den 2 december 2025 en offentlig utfrågning (se inspelningen) om initiativet, som anordnades av
utskottet för kvinnors rättigheter och jämställdhet. Där deltog även utskottet för framställningar och
andra relevanta utskott (utskottet för utveckling, utskottet för folkhälsa och utskottet för
medborgerliga fri- och rättigheter samt rättsliga och inrikes frågor). 

Kommissionsledamot Hadja Lahbib höll också ett anförande. Organisatörerna presenterade
initiativets mål och diskuterade med Europaparlamentets ledamöter. 

 

Plenardebatt och resolution i Europaparlamentet

Europaparlamentet debatterade initiativet vid sitt plenarsammanträde i Strasbourg den 16 december
2025. Den 17 december 2025 antog parlamentet en resolution där det gav sitt stöd för initiativet, med
358 röster för, 202 emot och 79 nedlagda röster. Föredraganden var parlamentsledamot Abir Al-
Sahlani (Renew, Sverige).

 

Aktivisterna bakom ”My Voice My, Choice” firar vid Europaparlamentet i Strasbourg. Källa:
webbplatsen för ”My Voice, My Choice”.

Resolutionen var en viktig politisk milstolpe som visade på ett brett stöd över partigränserna för
initiativets mål. Den signalerade också till kommissionen att parlamentet stöder åtgärder för
reproduktiva rättigheter (se pressmeddelandet).

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32019R0788
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/?uri=CELEX%3A32019R0788
https://www.europarl.europa.eu/news/sv/press-room/20251104IPR31262/my-voice-my-choice-meps-support-citizens-initiative-on-accessible-abortion
https://www.europarl.europa.eu/committees/sv/my-voice-my-choice-for-safe-and-accessib/product-details/20251126CHE13446
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-10-2025-0338_SV.html
https://www.myvoice-mychoice.org/news
https://www.europarl.europa.eu/news/sv/press-room/20251211IPR32167/my-voice-my-choice-meps-support-citizens-initiative-on-accessible-abortion


EU-kommissionens svar

Den 26 februari 2026 antog kommissionen ett meddelande om sitt svar på initiativet. Efter att
noggrant ha analyserat förslaget och tagit hänsyn till EU-fördragens begränsningar av EU:s
befogenheter på folkhälsoområdet bekräftade kommissionen att EU-länderna får använda
Europeiska socialfonden+ för att finansiera bättre tillgång till säker och laglig abortvård.

 

Aktivisterna bakom ”My Voice My, Choice” firar utanför EU-kommissionens högkvarter i Bryssel.
Källa: webbplatsen för ”My Voice, My Choice”.

Kommissionen framhöll att detta stöd kan ges relativt snabbt genom befintliga instrument, utan att
det behövs någon ny lagstiftning, förutsatt att EU-länderna själva väljer att tilldela eller omfördela de
tillgängliga resurserna inom ramen för sina program inom Europeiska socialfonden+.

”Det är inte exakt vad vi ville ha, men i själva verket öppnar detta upp för att denna
rättighet ska respekteras i hela EU. Det ursprungliga kravet var att specifikt finansiera
abortvården, men detta svar gör det faktiskt också möjligt att finansiera resorna. Så
potentiellt sett kan detta få större genomslag än vad vi tänkte från början.” – Matteo
Cadeddu, medlem i kampanjteamet för ”My Voice, My Choice”

Organisatörerna medgav att svaret visserligen inte helt tillgodosåg deras krav, men att det kan leda
till meningsfulla och potentiellt långtgående effekter. Nästa kampanjfas kommer att inriktas på att
uppmuntra enskilda EU-länder att avsätta medel från Europeiska socialfonden+ för att förbättra
tillgången till säker abortvård. 

Se kommissionens pressmeddelande och kommentarerna från verkställande vice ordförande
Roxana Mînzatu och kommissionsledamot Hadja Lahbib om kommissionens svar.

Hur lyckades detta initiativ samla in tillräckligt många
underskrifter?

En koalition utan motstycke

Med stöd från över 300 organisationer och ett omfattande volontärnätverk i alla 27 EU-länder
skapades en kampanjinfrastruktur som kunde bibehålla drivkraften under tolv månaders
namninsamling. De många olika deltagarna – från feministiska organisationer och

https://www.myvoice-mychoice.org/post/we-won
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/ip_26_472
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/speech_26_492
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/sv/speech_26_492


klättringsföreningar till universitetsgrupper och popstjärnor – gjorde att kampanjen kunde nå ut till
målgrupper långt bortom de traditionella förkämparna för reproduktiva rättigheter.

Strategisk användning av influerare och opinionsbildare

”My Voice, My Choice” visade hur ansedda offentliga personer kan övervinna både algoritmiska
begränsningar av ”politiskt” innehåll och den strukturella utmaningen att nå ut till nya målgrupper i 27
olika länder. Kampanjens influerarstrategi var avsiktlig och målinriktad och kännetecknades av modet
att, när det behövdes, nå ut till personer som man inte visste var de stod i frågan.

Anpassningsförmåga och motståndskraft

Kampanjorganisatörerna såg misstag som möjligheter att dra lärdomar och förbättrade löpande sin
strategi utifrån vad som fungerade och inte. Evenemang anordnades på icke-politiska platser,
budskapen skräddarsyddes för lokala förhållanden och koalitionsbyggandet utvidgades till partner
som normalt inte skulle förknippas med feministisk opinionsbildning.

Ett varaktigt fokus på den institutionella fasen

”My Voice, My Choice” betraktade inte milstolpen med en miljon underskrifter som slutet på
processen. Organisatörerna satsade hårt på fasen efter namninsamlingen genom att skapa
förbindelser med Europaparlamentets ledamöter och kommissionens tjänstemän, förbereda sig för
utfrågningen i parlamentet och plenardebatten och sträva efter att se till att kommissionens svar
bäddade för – snarare än begränsade – ett meningsfullt genomslag.

Mer information

Mer information om ”My Voice, My Choice – för säker och tillgänglig abort” finns på kommissionens
webbplats om initiativet och på initiativets egen webbplats (www.myvoice-mychoice.org).

Läs mer

”Building momentum: the funding and strategy behind the 'My Voice, My Choice' initiative” –
bloggen för forumet för medborgarinitiativet
”Patience, Engagement, Action, Courage, Errors: The Formula that Leads to a Winning
European Citizens’ Initiative Campaign” – bloggen för forumet för medborgarinitiativet
”Why influencers and opinion leaders can make or break your ECI” – bloggen för forumet för
medborgarinitiativet
”What happens after 1 million signatures in a European Citizens' Initiative?” – bloggen för
forumet för medborgarinitiativet

https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_sv
https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_sv
http://www.myvoice-mychoice.org
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/building-momentum-funding-and-strategy-behind-my-voice-my-choice_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/building-momentum-funding-and-strategy-behind-my-voice-my-choice_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/patience-engagement-action-courage-errors-formula-leads-winning-european_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/patience-engagement-action-courage-errors-formula-leads-winning-european_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/why-influencers-and-opinion-leaders-can-make-or-break-your-eci_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/why-influencers-and-opinion-leaders-can-make-or-break-your-eci_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/what-happens-after-1-million-signatures-european-citizens-initiative_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/what-happens-after-1-million-signatures-european-citizens-initiative_en


”Webinar: Understanding Campaign Structures for Effective European Citizens’ Initiative”,
februari 2025 – forumet för medborgarinitiativet

Ansvarsfriskrivning

De åsikter som uttrycks i forumet för medborgarinitiativet utgör bara författarens synpunkter och kan inte på

något sätt anses spegla EU-kommissionens eller EU:s ståndpunkt.

https://citizens-initiative-forum.europa.eu/practical-guidance/webinars/webinar-understanding-campaign-structures-effective-european-citizens_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/practical-guidance/webinars/webinar-understanding-campaign-structures-effective-european-citizens_en

