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| nfor macje na temat inicjatywy ,, My Voice, My Choice: Za
bezpieczn? i dost?pn? abor ¢} ?”

.My Voice, My Choice: Za bezpieczng i dostepng aborcjg” to dwunasta europejska inicjatywa
obywatelska, ktoéra osiggneta wymagane poparcie. W ramach inicjatywy zaproponowano utworzenie
dobrowolnego unijnego mechanizmu wsparcia finansowego, aby pomaéc pahstwom cztonkowskim w
zapewnianiu opieki aborcyjnej osobom, ktére nie majg do niej dostepu w swoim kraju.

.My Voice, My Choice” zostata zarejestrowana 10 kwietnia 2024 r. i szybko zaczeta przyciggac
szerokie poparcie. 24 kwietnia 2024 r. w ramach kampanii oficjalnie rozpoczeto zbieranie podpisow i
zgromadzono 1 124 513 zweryfikowanych deklaracji poparcia. Minimalne progi osiggnieto w

19 panstwach cztonkowskich. Zebrane podpisy niezwtocznie przedtozono odpowiednim organom
krajowym do weryfikaciji.

Po zakonczeniu procesu weryfikacji 1 wrzesnia 2025 r. inicjatywe oficjalnie przedtozono Komisji
Europejskiej. W odpowiedzi 26 lutego 2026 r. Komisja przyjeta komunikat, w ktérym przedstawita
planowane dziatania.

Zarejestrowanie inicjatywy

10.04.2024 r.



https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=C(2026)3225&lang=pl

Rozpoczecie zbierania podpiséw

24.04.2024 r.

ZakoNczenie zbierania podpisow

24.04.2025 r.

Przedtozenie inicjatywy Komisji Europejskiej

1.09.2025 .

Udzielenie odpowiedzi przez Komisje Europejska

26.02.2026 r.

Rady dla organizator ow inicjatyw

Zanim rozpoczniesz kampani?, zbuduj sie? koordynatoréw krajowych.



Zaufany lider w kazdym panstwie UE pozwala zadbac o to, aby zbieranie podpiséw oraz wydarzenia
i dziatania informacyjne byty zakorzenione lokalnie i dostosowane do kontekstu kulturowego.

Ufaj sile ludzi.

Nawet niewielki indywidualny wktad — kilka podpiséw, udostepniony post, drobna darowizna —

wzmacnia spoteczng mobilizacje wokaét inicjatywy. Odt6z na bok wtasne ambicje i koncentruj sie na
wspolnym celu.

Zré?nicuj grono organizacji wspieraj?cych.

Inicjatywa ,My Voice, My Choice” uzyskata poparcie nie tylko grup feministycznych i grup zajmujg
cych sie zdrowiem reprodukcyjnym, lecz takze stowarzyszen wspinaczkowych, grup
uniwersyteckich, muzykoéw i aktorow. Niespodziewani sojusznicy poszerzajg krag wsparcia.

Anga?uj strategicznie influencerow i lideréw opinii.

Jeden post lub film osoby publicznej cieszgcej sie zaufaniem moze w kilka godzin zmobilizowac tysi
gce o0s6b. Zaangazowanie influenceréw powinno jednak uzupetnia¢ budowanie oddolnej koalicji, a
nie je zastepowac.

Od pierwszego dnia miej plan pozyskiwania ?rodkow.

t3cz dotacje fundacji, darowizny indywidualne i kreatywne zrédta przychodéw, takie jak sprzedaz
gadzetéw, aby sfinansowac druk, podréze, wsparcie prawne i wydarzenia.

Strategia stoj?ca za inicjatyw?

Przygotowanie

»Ta akcja ??czy wszystko, co kochamy: walk? o zmian?, korzystanie ze ?rodkow
prawnych i demokratycznych, organizowanie ludzi oraz budowanie ruchu pe?nego ?
yczliwo?ci i nadziei” — Nika Kova?, koordynatorka inicjatywy ,My Voice, My Choice”.



Poczatki ,My Voice, My Choice” siegajg okresu po wydaniu w 2022 r. przez amerykanski Sgd Najwy
zszy decyzji uchylajgcej wyrok w sprawie Roe przeciwko Wade. Decyzja ta sktonita Nike Kovac —
mieszkajgcg wowczas w Stanach Zjednoczonych — i jej bliskg wspotpracowniczke Sarah do rozwaz
enia, czy podobny regres w zakresie dostepu do aborcji mégtby nastgpi¢ w Europie. Nika Kovac
zdobyta doSwiadczenie w Instytucie 8 Marca, stowenskiej organizacji feministycznej, ktérej udato sie
juz zmieni¢ prawo krajowe dzieki kampaniom podpiséw, dlatego Nika uznata europejska inicjatywe
obywatelskg za idealny instrument — jedyne narzedzie demokratyczne umozliwiajgce obywatelom
bezposrednie proponowanie zmian w prawie UE.

Etap przygotowawczy koncentrowat sie na opracowaniu propozycji, ktéra bytaby zaréwno prawnie
osadzona w kompetencjach UE, jak i emocjonalnie przekonujgca dla obywateli w 27 réznych
kontekstach krajowych. Organizatorzy mieli Swiadomos¢, Zze wniosek o harmonizacje krajowych
przepiséw dotyczgcych aborcji wykraczatby poza kompetencje UE w dziedzinie zdrowia publicznego.
Postanowili wiec wystgpic¢ z postulatem utworzenia ukierunkowanego mechanizmu solidarnosci
finansowej, ktéry umozliwiatby kobietom niemajgcym dostepu do bezpiecznej aborcji w kraju
zamieszkania korzystanie z niej za granicg.

Budowanie sieci partneréw i wolontariuszy

.My Voice, My Choice” rozwineta sie w jeden z najwiekszych europejskich ruchéw feministycznych,
przy wsparciu ponad 300 organizacji i koordynatoréw krajowych w praktycznie kazdym panstwie czt
onkowskim UE. Organizatorzy oparli strukture kampanii na koordynatorach krajowych, ktérzy na

poziomie lokalnym mogli tgczy¢ spoteczenstwo obywatelskie, podmioty polityczne i poszczegdlnych

obywateli, a takze organizowa¢ wydarzenia i zbiera podpisy w spos6b trafiajgcy do ich spotecznos
Ci.

Kampania przyciggneta réwniez nieoczywistych sojusznikéw, w tym stowarzyszenie wspinaczkowe,
grupy uniwersyteckie i przedstawicieli kultury, takich jak piosenkarze i aktorzy. Takie wtgczajgce
podejscie umozliwito inicjatywie dotarcie do odbiorcéw, ktérzy zazwyczaj nie angazujg sie w
rzecznictwo na rzecz feminizmu ani praw reprodukcyjnych.

Uwaga

Organizatorzy majg maksymalnie szeS¢ miesiecy od daty rejestracji na wybor daty rozpoczecia zbierania

podpiséw, co pozwala im przygotowa¢ kampanie. Zesp6t ,My Voice, My Choice” postanowit rozpocza¢
zbieranie podpiséw dwa tygodnie po rejestracii.




Pozyskiwanie srodkéw i zasoby

Finansowanie kampanii tgczyto wsparcie ze strony r6znych fundaciji, darowizny indywidualne oraz
innowacyjny strumien przychodéw ze sprzedazy gadzetéw w sklepie internetowym kampanii.
Przedmioty takie jak koszulki, bluzy z kapturem i kubki z hastem ,My Voice, My Choice” przynosity
zaréwno dochdd, jak i poczucie wspdlnotowej solidarnos$ci — wolontariusze relacjonowali szczegéing
rados¢, gdy w innym mieScie natrafiali na kogo$ w koszulce kampanii.

»,Radz? jasno okre?li? pomys? i spraw?, w ktor? g??boko si? wierzy, poniewa? b?dzie to
najd?u?sza kampania w waszym ?yciu. To kampania bez przerwy i zm?czycie si?
zarowno wy, jak i ludzie wokd? was. Musicie tak g??boko wierzy? w t? spraw?, by w razie
potrzeby by? gotowi pracowa? za darmo” — Nika Kova?

Najwiekszymi pozycjami budzetowymi byty doradztwo prawne, materiaty drukowane, organizacja
wydarzen i koszty podrézy. Organizatorzy podkreslajg, ze ograniczone zasoby nie muszg byc¢
przeszkodg w osiggnieciu sukcesu kampanii — energia, determinacja i nieprzespane noce moga
zrekompensowad mniejszy budzet, o ile sprawa lezgca u podstaw inicjatywy jest wystarczajgco
przekonujgca.

Uwaga: Wiecej informacji na temat wsparcia i finansowania ,My Voice, My Choice” mozZna znalez¢
na stronie inicjatywy ,My Voice, My Choice” w rejestrze EIO. Uwaga dotyczgca sponsorow
prywatnych*: otrzymano okoto 22 wpfat od sponsoréw prywatnych, w kwotach od 250 do 5 000 euro.

Strategia kampanii i plan zbierania podpiséw

W kampanii ,My Voice, My Choice” zastosowano to, co organizatorzy okreslajg mianem formuty
PEACE: patience, engagement, action, courage, errors, czyli cierpliwo$¢, zaangazowanie, dziatanie,

odwaga i btedy. Kazdy element odegrat odrebng role w przetozeniu Smiatego pomystu na ponad
milion podpisow.

Cierpliwosé: Cierpliwos¢ byta potrzebna, aby przejs¢ przez ztozony proces wyszukiwania
partnerow, dopracowania propozycji i budowania poczatkowej sieci koordynatoréw krajowych
jeszcze przed rozpoczeciem zbierania podpisow.


https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_pl

Zaangazowanie: Zaangazowanie oznaczato wyjscie poza podstawowg grupe dotychczasowych
zwolennikéw, aby dotrze¢ do oséb, ktére nie byly jeszcze zaangazowane w te sprawe, ale mogty
poprzec inicjatywe ze wzgledu na bliskie im wartoSci.

Dziatanie: Dziatanie polegato na utrzymywaniu statej dynamiki dzieki wydarzeniom publicznym,
wystgpieniom w mediach, specjalnym dniom dziatah oraz akcjom zbierania podpiséw, prowadzonym

zaréwno w kontekstach politycznych, jak i apolitycznych, takich jak maratony i festiwale spoteczno$
ciowe.

Odwaga: Odwaga byta potrzebna, aby stawi¢ czota nekaniu w internecie, kampaniom oszczerstw i
sprzeciwowi politycznemu, a takze podejmowac skalkulowane ryzyko, na przyktad zwracac sie

bezposrednio do influenceréw mogacych nagtosni¢ kampanie w krajach, w ktérych nie osiggnieto
jeszcze wymaganych minimalnych progéw poparcia.

Btedy: Btedy potraktowano jako okazje do nauki — kazde nieudane wydarzenie, post 0 niskim
poziomie zaangazowania albo odrzucone partnerstwo pozwalaty lepiej zrozumie¢, jak ulepszyc
kampanie.

W pierwszym tygodniu kampanii odnotowano poczatkowy wzrost o niemal 100 000 podpiséw, ale
organizatorzy przyznaja, ze ta pierwsza fala zaangazowanych zwolennikéw byta dopiero pocza
tkiem. Prawdziwa praca polegata na strategicznym docieraniu do nowych, czesto wczesniej niedoste
pnych grup odbiorcéw dzieki dostosowanym komunikatom, wspoétpracy z nieoczywistymi partnerami i
kreatywnemu wykorzystywaniu mediéw spotecznosSciowych.

.Moja rada dla innych organizatoréw brzmi: ufajcie sile ludzi! Nawet je?li jedna osoba
zbierze tylko kilka podpiséw, to nadal si? liczy. Od?d?cie te? na bok w?asne ambicje i
koncentrujcie si? na ostatecznym celu — zebraniu miliona podpiséw” — Nika Kova?

Kampania uzyskata szczegoélne wsparcie influenceréw i lideréw opinii, aby pokonac bariery
algorytmiczne, ktére platformy mediéw spotecznosciowych coraz czesciej naktadajg na tresci
klasyfikowane jako ,polityczne”. Kiedy chorwacka gwiazda popu Severina pojawita sie 1 wrzes$nia
2025 r. na konferencji prasowej w Brukseli z okazji formalnego przedtozenia inicjatywy, przekazata
przestanie kampanii milionom odbiorcéw w regionie bytej Jugostawii i poza nim. Grecka dziennikarka
i prezenterka telewizyjna Anastasia (Natasa) Giamali podobnie zapewnita zasieg zaréwno w
mediach gtéwnego nurtu, jak i przez dziatania internetowe, takie jak rolki na Instagramie i felietony.
Jej doswiadczenie pokazato, ze nawet kontrowersje — w postaci atakéw ze strony politykéw

przeciwnych inicjatywie — mozna obrdci¢ na korzy$¢ kampanii przez szerzenie wiedzy na temat
inicjatywy.



Proces zbierania i weryfikacji podpisow

Przez caty okres zbierania podpiséw pod ,My Voice, My Choice” korzystano z centralnego systemu
zbierania deklaracji poparcia online Komisji Europejskiej. Zbieranie podpiséw rozpoczeto 24 kwietnia
2024 r. i zakohczono rok pdzniej.

Ostatecznie w ramach inicjatywy zebrano podpisy ze wszystkich 27 panstw cztonkowskich UE. ,My
Voice, My Choice” formalnie przedtozono do rozpatrzenia przez Komisje 1 wrzesnia 2025 r. Po
przeprowadzeniu formalnej weryfikacji przez organy krajowe potwierdzono waznos¢ 1 124 513
podpiséw (sposrod 1 224 998 zebranych). Wymagane minimalne progi przekroczono w 19 pah

stwach cztonkowskich, czyli w ponad dwukrotnie wiekszej liczbie panstw niz siedem wymaganych
zgodnie z prawem UE.

,My Voice, My Choice” osiggneta minimalne progi w dziewietnastu paristwach cztonkowskich. Zrédf
0: strona internetowa europejskiej inicjatywy obywatelskiej, 2026. Pefna tabela z deklaracjami
poparcia jest dostepna na specjalnej stronie internetowej Komisji.

W miesigcach poprzedzajacych formalne przedtozenie organizatorzy przesuneli punkt ciezkosci z
mobilizacji publicznej na zaangazowanie instytucjonalne i organizowali spotkania z postami do
Parlamentu Europejskiego, aby przygotowac grunt pod pozytywny odbiér przez instytucje.

Wp?yw inicjatywy

Formalne przedtozenie inicjatywy i spotkanie z Komisja


https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_pl

Inicjatywe oficjalnie przedtozono Komisji Europejskiej 1 wrze$nia 2025 r. Tego samego dnia
organizatorzy zorganizowali w Brukseli konferencje prasowq, podczas ktérej chorwacka gwiazda
popu Severina i grecka dziennikarka Anastasia (Natasa) Giamali wyrazity publiczne poparcie.

1 pazdziernika 2025 r., zgodnie z art. 15 rozporzgdzenia w sprawie EIO, organizatorzy spotkali sie w
Komisji Europejskiej w Brukseli z Hadjg Lahbib, europejska komisarz do spraw réwnosci oraz
gotowosci i zarzgdzania kryzysowego, a takze z urzednikami Komisji. W spotkaniu uczestniczyli
koordynatorka Nika Kovac i inni cztonkowie zespotu ,My Voice, My Choice”.

Wystuchanie publiczne w Parlamencie Europejskim

Kluczowa role we wspieraniu inicjatywy ,My Voice, My Choice” odegrata Komisja Praw Kobiet i
Réwnouprawnienia (FEMM). 5 listopada komisja FEMM przyjeta projekt rezolucji popierajgcej EIO,
przy 26 gtosach za, 12 gtosach przeciw i braku gtoséw wstrzymujgcych sie, co odzwierciedlato
szerokie poparcie w FEMM i stanowito wazny krok. Nastepnie 2 grudnia 2025 r. Parlament

Europejski przeprowadzit wystuchanie publiczne dotyczace inicjatywy (zob. nagranie),

zorganizowane przez komisje FEMM z udziatem Komisji Petycji (PET]I) i innych zainteresowanych
komisji (DEVE, SANT i LIBE).

Przeméwienie wygtosita rowniez komisarz Hadja Lahbib. Organizatorzy przedstawili cele inicjatywy i
omowili je bezposrednio z postami do Parlamentu Europejskiego.

Debata plenarnai rezolucja w Parlamencie Europejskim

16 grudnia 2025 r. inicjatywa byta przedmiotem debaty na sesji plenarnej Parlamentu Europejskiego
w Strasburgu. 17 grudnia 2025 r. Parlament przyjat rezolucje, w ktérej wyrazit poparcie dla
inicjatywy: za gtosowato 358 postéw, przeciw — 202, a 79 wstrzymato sie od gtosu.
Sprawozdawczynig byta postanka do PE Abir Al-Sahlani (Renew, Szwecja).

Aktywistki i aktywisci ,My Voice, My Choice” Swietujg w Parlamencie Europejskim w Strasburgu. Z
rédfo: Strona internetowa ,My Voice, My Choice”.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A32019R0788
https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20251104IPR31262/my-voice-my-choice-meps-support-citizens-initiative-on-accessible-abortion
https://www.europarl.europa.eu/committees/en/my-voice-my-choice-for-safe-and-accessib/product-details/20251126CHE13446
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-10-2025-0338_PL.html
https://www.myvoice-mychoice.org/news

Rezolucja byta waznym kamieniem milowym o charakterze politycznym, poniewaz pokazata
szerokie ponadpartyjne poparcie dla celéw inicjatywy i zasygnalizowata Komisji site
parlamentarnego poparcia dla dziatah w obszarze praw reprodukcyjnych (zob. komunikat prasowy).

Formalna odpowiedZ Komisji Europejskiej

26 lutego 2026 r. Komisja Europejska przyjeta komunikat, w ktérym przedstawita swojg odpowiedz
na inicjatywe. Po doktadnym przeanalizowaniu propozycji i uwzglednieniu zawartych w Traktatach
UE ograniczen kompetencji UE w dziedzinie zdrowia publicznego Komisja potwierdzita, ze pahstwa
cztonkowskie mogg korzystac z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+), aby finansowacd
poprawe dostepu do bezpiecznych i legalnie dostepnych ustug aborcyjnych.

Aktywistki i aktywisci ,My Voice, My Choice” swietujg przed siedzibg Komisji Europejskiej w Brukseli.
Zrédto: Strona internetowa ,My Voice, My Choice”.

Komisja podkreslita, ze takie wsparcie mozna zapewni¢ stosunkowo szybko za pomocg istniejgcych
instrumentéw, bez potrzeby przyjmowania nowych przepiséw, pod warunkiem ze panstwa czt

onkowskie dobrowolnie zdecydujg sie przeznaczy¢ lub przesung¢ dostepne srodki w ramach swoich
programow EFS+.

.Nie jest to dok?adnie to, o co zabiegali?my, ale faktycznie otwiera drog? do
poszanowania tego prawa w ca?ej Unii Europejskiej. Pierwotny postulat dotyczy?
konkretnie finansowania procedur medycznych, natomiast odpowied? Komisji pozwala
finansowa? tak?e podré?e. Pod wzgl?dem oddzia?ywania mo?e wi?c przynie?? nawet wi
?cej, ni? pierwotnie zak?adali?my”. Matteo Cadeddu, zesp6? kampanii ,My Voice, My
Choice”

Organizatorzy przyznali, ze cho¢ odpowiedzZ Komisji nie w petni odpowiadata ich postulatowi,
otworzyta znaczacg i potencjalnie dalekosiezng Sciezke dziatania. Kolejny etap kampanii bedzie sie
koncentrowac na zachecaniu poszczegélnych panstw cztonkowskich do przeznaczania Srodkéw z
EFS+ na poprawe dostepu do bezpiecznych ustug aborcyjnych.

Zob. komunikat prasowy Komisji oraz uwagi wiceprzewodniczgcej wykonawczej Roxany Minzatu i
komisarz Hadji Lahbib na temat odpowiedzi Komisiji.



https://www.europarl.europa.eu/news/en/press-room/20251211IPR32167/my-voice-my-choice-meps-support-citizens-initiative-on-accessible-abortion
https://www.myvoice-mychoice.org/post/we-won
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/ip_26_472
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/speech_26_492
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/speech_26_492

Co umo?liwi?0o zebranie wymagang liczby podpisow?

Bezprecedensowa koalicja

Dzieki wsparciu ponad 300 organizacji oraz rozlegtej sieci wolontariuszy obejmujgcej wszystkie 27
panstw cztonkowskich powstata infrastruktura kampanii zdolna utrzymac dynamike przez petne 12
miesiecy zbierania podpiséw. Réznorodnos¢ partneréw — od organizaciji feministycznych po
stowarzyszenia wspinaczkowe, od grup uniwersyteckich po gwiazdy popu — pozwolita kampanii

dotrze¢ do znacznie szerszego grona odbiorcow niz tradycyjne Srodowiska rzecznictwa na rzecz
praw reprodukcyjnych.

Strategiczne wykorzystanie influenceréw i lideréw opinii

Inicjatywa ,My Voice, My Choice” pokazata, w jaki sposéb osoby publiczne cieszgce sie zaufaniem
mogg pokonac zaréwno algorytmiczne ograniczenia naktadane na tresci ,polityczne”, jak i
strukturalne wyzwanie zwigzane z docieraniem do nowych odbiorcéw w 27 kontekstach krajowych.
Strategia kampanii dotyczgca influenceréw byta przemyslana, ukierunkowana i — w razie potrzeby —
nacechowana odwagg, aby zwracac sie do oséb, ktérych poparcie nie byto pewne.

Zdolnos¢€ adaptacji i odpornos¢

Organizatorzy kampanii traktowali btedy jako okazje do nauki i stale doskonalili podejscie w reakc;ji
na to, co dziatato, a co nie. Wydarzenia organizowano w miejscach niezwigzanych z polityka,

przekazy dostosowywano do kontekstu lokalnego, a budowanie koalicji obejmowato partnerow,
ktorych zwykle nie kojarzono by z rzecznictwem feministycznym.

Stata koncentracja na etapie instytucjonalnym

.My Voice, My Choice” nie traktowata progu miliona podpiséw jako konca procesu. Organizatorzy
mocno zainwestowali w etap po zakonczeniu zbierania podpiséw — budowali relacje z postami do
Parlamentu Europejskiego i z urzednikami Komisji, przygotowywali sie do wystuchania w
Parlamencie i debaty plenarnej oraz pracowali nad tym, aby odpowiedZ Komisji otwierata znaczgca
droge do realnego wptywu, a nie jg zamykata.



| nfor macj e dodatkowe

Dodatkowe informacje dotyczgce ,My Voice, My Choice: Za bezpieczng i dostepng aborcjg” sq dost

epne na specjalnej stronie internetowej Komisji oraz na stronie internetowej samej inicjatywy pod
adresem www.myvoice-mychoice.org.

Dowiedz sie wiecej

e Rozwijanie dynamiki: finansowanie i strategia stojgce za inicjatywg ,My Voice, My Choice” —
blog forum EIO

e Cierpliwos¢, zaangazowanie, dziatanie, odwaga, btedy: formuta prowadzaca do zwycieskiej
kampanii EIO — blog forum EIO

e Dlaczego influencerzy i liderzy opinii mogg przesadzi¢ o sukcesie albo porazce EIO — blog
forum EIO

e Co sie stanie po zebraniu miliona podpiséw w ramach europejskiej inicjatywy obywatelskiej? —
blog forum EIO

e Webinar: Struktura skutecznej kampanii promujgcej europejska inicjatywe obywatelskg, luty
2025 r. — forum EIO

Zastrzezenie

Opinie wyrazone na forum europejskiej inicjatywy obywatelskiej odzwierciedlajg wytgcznie punkt widzenia
ich autoréw i w zadnym razie nie moga by¢ utozsamiane ze stanowiskiem Komisji Europejskiej lub Unii
Europejskiej.
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