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“My Voice, My Choice: par drosu un piegjamu abortu”

“My Voice, My Choice: par droSu un pieejamu abortu” ir divpadsmita Eiropas pilsonu iniciativa (EPI),
kas sekmigi sanéma vajadzigo atbalstu. Iniciativa tika ierosinats izveidot brivpratigu ES finansiala
atbalsta mehanismu, lai palidzétu dalibvalstim nodroSinat aborta pakalpojumus tam sievietem, kura
m sava valsti nav tam piek|uves.

Iniciativa “My Voice, My Choice” tika registréta 2024. gada 10. aprili un atri ieguva plasu atzinibu.
Parakstu vakSana oficiali sakas 2024. gada 24. aprili, un tika savakti 1 124 513 verificeti pazin
ojumi par atbalstu. NepiecieSama parakstu skaita sliekSni tika sasniegti 19 dalibvalstis. Savaktie
paraksti tika nekavejoties iesniegti verificeSanai attiecigajas valsts iestades.

Péc tam, 2025. gada 1. septembrl, iniciativa tika oficiali iesniegta Eiropas Komisijai. Reagéjot uz $o
iniciativu, Komisija 2026. gada 26. februari pienéma pazinojumu, kura izklastiti pasakumi, kas pla
noti pec iniciativas.

Iniciativas registracija

10.04.2024.

Parakstu vakSanas sakums

24.04.2024.



https://ec.europa.eu/transparency/documents-register/detail?ref=C(2026)3225&lang=lv

Parakstu vakSanas perioda beigas

24.4.2025.

Iniciativa iesniegta Eiropas Komisijai

1.9.2025.

Eiropas Komisijas atbilde uz iniciativu

26.2.2026.

Padomi un ieteilkumi citu iniciat?vu or ganizatoriem

Vispirms izveidojiet nacion?lo koordinatoru t?klu.

Ja jums ir uzticami koordinatori katra ES valstl, jus varat but parliecinati, ka parakstu vakSana, pasa
kumi un sabiedrisko attiecibu darbs ir atbilstoSs attiecigajai valstij un kultUrai.

Uzticieties cilv?ku sp?kam.

Pat nelieli individuali pienesumi — daZi paraksti, kopigota zina, 5 eiro ziedojums — ir dala no kusti
bas. Atlieciet mala savu ego un tiecieties péc kopiga mérka.



Rodiet sabiedrotos visur!

Iniciativu “My Voice, My Choice” atbalstija ne tikai feministu un reproduktivas veselibas grupas, bet
arn alpinisma apvienibas, universitasu klubi, muziki un aktieri. Negaiditi sabiedrotie paplaSina atbalsti
taju loku.

Strat??iski izmantojiet ietekm?t?jus un sabiedrisk?s domas veidot?jus.

Viens uzticamas publiskas personas ieraksts socialajos tiklos vai video dazu stundu laika var mobiliz
ét tukstoSiem atbalstitaju. TaCu ietekmétaju iesaistiSanai vajadzétu papildinat, nevis aizstat vieté€jo
koaliciju veidoSanu.

Jums ir vajadz?gs 1?dzek?u v?kSanas pl?ns jau no pirm?s dienas.

Apvienojiet fondu dotacijas, individualos ziedojumus un radosas plusmas, pieméram, precu pa
rdoSanu, lai finansétu drukasanu, celojumus, juridisko palidzibu un pasakumus.

S?siniciat?vas pamat? eso$? strat??ija

SagatavoSana

“Seit viss, kas mums ir svar?gs, apvienojas: c??a par p?rmai??m, izmantojot likum?gus
un demokr?tiskus 1?dzek?us, cilv?ku organiz?Sana un t?das kust?bas veidoSana, ko virza
labest?ba un cer?ba.” — Nika Kova?a, “My Voice, My Choice” koordinatore

2022. gada ASV Augstaka tiesa atcéla IEmumu Roe pret Wade lieta. Nika Kovaca, kura tobrid dz1
voja ASV, un vinas tuva domubiedre Sara uztraucas, ka Sads regress varétu notikt ar Eiropa. Ta
radas ideja par iniciativu “My Voice, My Choice”. Ta ka Kovaca bija darbojusies Slovénijas feministu
organizacija “8. marta institlts”, vinai jau bija pieredze valsts likumdoSanas ietekmeSana, izmantojot
parakstu vakSanas kampanas. Vina atzina Eiropas pilsonu iniciativu par idealu instrumentu. Tas ir
vienigais demokratiskais veids, ka pilsoni var tiesi ierosinat izmainas ES reguléjuma.

SagatavoSanas posma bija jaizstrada priekSlikums, kas juridiski ietilpst ES kompetenceé un
vienlaikus ir emocionali pievilcigs cilvékiem 27 dazadas valstis. Organizatoru komanda apzinajas,



ka valstu abortu likumu saskanoSana parsniedz ES kompetenci sabiedribas veselibas joma. Tapec
ta noléma iestaties par mérktiecigu finansialas solidaritates mehanismu, kas sniegtu sievietém pa
rrobezu piekluvi droSiem abortu pakalpojumiem, ja tie nav pieejami vinu valstl.

Partneru un brivpratigo tikla izveide

“My Voice, My Choice” ir kluvusi par vienu no lielakajam feministu kustibam Eiropa, un to atbalsta
vairak neka 300 organizaciju un nacionalo koordinatoru gandriz visas ES dalibvalstis. Organizatoru
komanda kampanai piesaistija nacionalos koordinatorus, kuri speja iesaistit pilsonisko sabiedribu,
politiskos dalibniekus un pilsonus vieteja limenl, rikojot pasakumus un vacot parakstus veidos, kas
uzrunaja vinu pasu parstavétas kopienas.

Kampana piesaistija arl negaiditus sabiedrotos, tai skaita kadu alpinistu organizaciju, universitasu
klubus un kultGras darbiniekus, pieméram, dziedatajus un aktierus. S1 ieklaujo3a pieeja |lava iniciatl
vai sasniegt arl tadas mérkgrupas, kas parasti neiesaistas feminisma vai reproduktivo tiesibu aizsta
viba.

Piezime

Organizatoriem ir seSi ménesi no registracijas datuma, lai izv€létos parakstu vakSanas sakuma datumu. Tas
dod viniem laiku sagatavoties. Iniciativas “My Voice, My Choice” organizatoru komanda noléma sakt

parakstu vak$anu divas ned€las péc registracijas.

Lidzeklu vakSana un resursi

Kampanas finanséjumu veidoja fondu atbalsts, individuali ziedojumi un inovativi ienémumi no rekla
mas preCu pardo$anas kampanas internetveikala. Tadas preces ka T-krekli, kapucjakas un kruzes
ar saukli “My Voice, My Choice” lava gut ienakumus, vienlaikus veicinot kopibas un solidaritates saj
utu. Brivpratigie dalijas sava sajusma, kad uz ielas redzeja kadu kampanas krekla.



“Mans padoms: atrodi sp?c?gu ideju un kaut ko t?du, kas tevi aizrauj, jo §? b?s gar?k?
kampa?a j?su dz?v?. Kampa?a nekad nebeidzas, un j?s un apk?rt?jie cilv?ki nogurs. Sim
jaut?jumam jums j?b?t tik svar?gam, ka esat gatavs str?d?t t? lab? bez atl?dz?bas, ja
nepiecieSams.” — Nika Kova?a

Lielaka dala lidzeklu tika iztéréti juridiskam konsultacijam, drukatiem materialiem, pasakumiem un
celoSanas izdevumu segSanai. Organizatori uzsver, ka ierobezoti resursi nebut automatiski nenozim
€ mazakus kampanas panakumus — energija, apnémiba un negulétas naktis var kompensét maza
ku budzetu, ja vien galvenais mérkis aizrauj un motive.

Piezime: plaSaka informacija par atbalstu un finans€jumu iniciativai “My Voice, My Choice” ir
pieejama iniciativas “My Voice, My Choice” lapa EPI registra. Piezime par privatajiem sponsoriem®*:
aptuveni 22 ziedojumi tika sanemti no privatpersonam. Summas svarstijas no 250 lidz 5000 eiro.

Kampanas strategija un parakstu vakSanas plans

Kampana “My Voice, My Choice”, péc organizatoru teikta, tika izmantota Sada formula: pacietiba,
iesaistiSanas, riciba, drosme un klUdas. Katram elementam bija skaidra loma, lai drosmiga ideja ieg
utu vairak neka miljonu parakstu.

Pacietiba: bija vajadziga pacietiba, lai tiktu gala ar sarezgito procesu, kas ietvéra partneru sameklé
Sanu, priekSlikuma pilnveidoSanu un sakotneja nacionalo koordinatoru tikla izveidi vél pirms
parakstu vakSanas sakuma.

lesaiste: iesaiste nozimeja mobilizet vairak cilvéku arpus jau aktivo atbalstitaju pamatgrupas — tos,
kuri nebija agrak pievérsusies Sim jautajumam, bet atbalstija dazas kampanas vértibas un tadél var
etu but motivéti parakstities.

Riciba: ta ietveéra vienmériga tempa uzturéSanu, organiz€jot sabiedriskus pasakumus, uzstasanos
medijos, IpaSas akcijas dienas un parakstu vakSanas aktivitates ka politiskas, ta apolitiskas vietas,
pieméram, maratonos un kopienas festivalos.

Drosme: bija vajadziga drosme, lai verstos pret aizskarSanu tieSsaisté, nomelnoSanas kampanam
un politisku opoziciju un uznemtos aprékinatus riskus, pieméram, tieSi sazinatos ar ietekmétajiem,
kuri varétu pastiprinat kampanu valstis, kuras vél nebija sasniegti minimala parakstitaju skaita slieks
ni.


https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_lv

Kludas: tas tika uzskatitas par vértigu macibu pieredzi. Katrs neveiksmigs pasakums, katrs ieraksts

socialajos tiklos bez lielas reakcijas vai katra noraidita partneriba bija informacijas avots kampanas
pieejas uzlaboSanai.

Kampanas pirmaja nedéla tika sanemti gandriz 100 000 parakstu. TaCu organizatori zinaja, ka Sis
agrinais apnémigo atbalstitaju vilnis ir tikai sakums. Realais darbs ietvéra stratégisku sazinu ar jaun
am, biezi vien agrak vél nesasniegtam mérkgrupam, izmantojot pielagotus véstijumus, sadarbibu ar
negaiditiem partneriem un socialo mediju radoSu izmantoSanu.

“Organiz?jot kampa?u, uzticieties cilv?ku sp?kam! Pat ja cilv?ks sav?c tikai dazus
parakstus, tas vienalga ir svar?gi. T?p?c aizmirstiet savu ego un koncentr?jieties uz m?r?
I- viens miljons parakstu.” — Nika Kova?a

Kampana sanéma 1pasu atbalstu no ietekmetajiem un sabiedriskas domas veidotajiem. Tas bija
vajadzigs, lai parvarétu algoritmiskos Skérslus, ko socialo mediju platformas arvien vairak uzliek
saturam, kas klasificets ka politisks. Kad horvatu popzvaigzne Severina 2025. gada 1. septembri
piedalijas preses konference Brisele, lai atzimétu iniciativas oficialo atklaSanu, vina nodeva kampan
as véstijumu miljoniem cilvéku bijusas Dienvidslavijas teritorijas un arpus tam. Lidziga veida grieku
Zurnaliste un televizijas zinu diktore Anastasija (NataSa) Giamali ar “Instagram“ video un viedokl|u
rakstiem nodroSinaja gan atspogulojumu plaSi izmantotos medijos, gan digitalo mobilizaciju. Vinas
pieredze liecina, ka pat publiskas domstarpibas — reakcionaru politiku uzbrukumu veida — var but
ieguvums kampanai, jo piesaista uzmanibu.

Parakstu v?kSanas un verifik?cijas process

Iniciativa “My Voice, My Choice” visa atbalsta pazinojumu vakSanas perioda izmantoja Eiropas
Komisijas centralizeto vakSanas tieSsaistes sistému. Parakstu vakSana sakas 2024. gada 24. aprill
un nosledzas gadu velak.

Iniciativai izdevas savakt parakstus visas 27 ES dalibvalstis. Iniciativa “My Voice, My Choice” oficiali
tika iesniegta izskatiSanai Komisija 2025. gada 1. septembri. Péc valsts iestadés veiktas oficialas
verifikacijas par derigiem tika atziti 1 124 513 paraksti (no 1 224 998 savaktajiem). Prasitas minimal



as robezveéertibas tika parsniegtas 19 dalibvalstis, kas vairak neka divas reizes parsniedz ES tiesibu
aktos noteikto septinu valstu minimalo robezvertibu.

Iniciativa “My Voice, My Choice” sasniedza minimalas robezvértibas devinpadsmit dalibvalstis.
Avots: Eiropas pilsonu iniciativas timek/vietne, 2026. Tabula, kura redzams derigo pazinojumu par
atbalstu skaits katra no dalibvalstim, ir pieejama Sai iniciativai veltitaja lapa, ko izveidojusi Komisija.

MeéneSos pirms oficialas iesniegSanas organizatori pargaja no sabiedribas iesaistiSanas uz iestazu
iesaistiSanu, rikojot sanaksmes ar Eiropas Parlamenta deputatiem, lai sagatavotu augsni pozitivai
attieksmei iestadés.

S?siniciat?vasietekme

Oficiala iesniegSana un sanaksmes ar Komisiju

Iniciativa oficiali tika iesniegta Eiropas Komisijai 2025. gada 1. septembri. Taja paSa diena iniciativas
organizatori rikoja preses konferenci Briselé, kura Horvatijas popzvaigzne Severina un grieku Zurna
liste Anastasija (NatasSa) Giamali pauda publisku atbalstu.

Saskana ar EPI regulas 15. pantu organizatori 2025. gada 1. oktobri Eiropas Komisija Briselé tikas
ar Eiropas lidztiesibas, gatavibas un krizu parvaréSanas komisari Adzu Labibu un Komisijas
amatpersonam. Sanaksmé piedalijas koordinatore Nika Kovaca un citi iniciativas “My Voice, My
Choice” komandas dalibnieki.

UzklausiSana Eiropas Parlamenta

SievieSu tiesibu un dzimumu lidztiesibas komitejai (FEMM) bija butiska loma iniciativas “My Voice,
My Choice” atbalstiSana. Ta 5. novembri pienéma rezolucijas projektu EPI atbalstam, kas tika pien
emts ar 26 balsim “par”, 12 balsim “pret” un nevienam neatturoties. Si rezollcija apliecina plaso

atbalstu komiteja un Sai iniciativai bija svarigs solis uz priekSu. Péc tam 2025. gada 2. decembri
Eiropas Parlaments r



https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_lv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/?uri=CELEX%3A32019R0788
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20251104IPR31262/my-voice-my-choice-meps-support-citizens-initiative-on-accessible-abortion

1koja atklatu uzklausiSanu par So iniciativu (sk. ierakstu). To vadija SievieSu tiesibu un dzimumu Il
dztiesibas komiteja, piedaloties Lugumrakstu komitejai (PETI) un citam attiecigajam komitejam (Atti

stibas komitejai (DEVE), Sabiedribas veselibas komitejai (SANT) un Pilsonu brivibas, tieslietu un
iekSlietu komitejai (LIBE)).

Komisare A. Labiba teica runu. Organizatori iepazistinaja ar iniciativas mérkiem un diskutéja ar
Eiropas Parlamenta deputatiem.

Plenarsedes debates un rezolucijas pienemsana Eiropas Parlamenta

2025. gada 16. decembri iniciativa tika apspriesta Eiropas Parlamenta plenarsedé Strasbura. 2025.
gada 17. decembri Parlaments pienéma rezoluciju, kura pauda atbalstu iniciativai, 358 deputatiem

balsojot “par”, 202 — “pret” un 79 deputatiem atturoties. Zinotajs bija Eiropas Parlamenta deputats
Abirs Al-Sahlani (“Renew*, Zviedrija).

Aktivisti no kustibas “Mana balss, mana izvéle” svin Eiropas Parlamenta Strasbura. Avots: “My
Voice, My Choice” timek/vietne.

Rezolucija bija nozimigs politisks pagrieziena punkts, kas apliecinaja plasSu dazadu partiju atbalstu
iniciativas mérkiem un signalizé€ja Komisijai, ka Parlaments atbalsta ricibu reproduktivo tiesibu joma
(sk. pazinojumu presei).

Eiropas Komisijas oficiala atbilde

Eiropas Komisija 2026. gada 26. februari naca klaja ar pazinojumu, kura izklastita tas atbilde uz
iniciativu. Rupigi izanalizéjusi priekslikumu un nemot veéra ES Ligumos noteiktos ES kompetences
ierobeZojumus sabiedribas veselibas joma, Komisija apstiprinaja, ka dalibvalstis var izmantot

Eiropas Socialo fondu Plus (ESF+), lai finansétu labaku piekluvi droSiem un likumigi pieejamiem
aborta pakalpojumiem.

“Mana balss, mana izvéle” aktivisti svin pie Eiropas Komisijas €kas Briselé. Avots: “My Voice, My

Choice” timekl/vietne.



https://www.europarl.europa.eu/committees/lv/my-voice-my-choice-for-safe-and-accessib/product-details/20251126CHE13446
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-10-2025-0338_LV.html
https://www.myvoice-mychoice.org/news
https://www.myvoice-mychoice.org/news
https://www.europarl.europa.eu/news/lv/press-room/20251211IPR32167/mana-balss-mana-izvele-ep-atbalsta-pilsonu-iniciativu-par-pieejamu-abortu
https://www.myvoice-mychoice.org/post/we-won
https://www.myvoice-mychoice.org/post/we-won

Komisija uzsvera, ka So atbalstu ir iespé&jams sniegt salidzinoSi atri, izmantojot jau eso$os
instrumentus un bez nepiecieSamibas pienemt jaunus tiesibu aktus. Dalibvalstim ir brivpratigi jaizvé
las pieSkirt vai pardalit pieejamos lidzeklus no savam ESF+ programmam.

“Tas nav tiesi tas, ko m?s pras?j?m, bet paties?b? tas paver ce?u tam, lai $?s ties?bas
tiktu iev?rotas vis? Eiropas Savien?b?. Ar savu s?kotn?jo pras?bu m?s v?I?j?mies
nodrosSin?t finans?jumu tieSi medic?niskaj?m proced?r?m, ta?u $? atbilde faktiski ?auj
finans?t ar? ce?a izdevumus. T?tad S?s atbildes ietekme var?tu b?t pat liel?ka, nek? m?s
s?kotn?ji piepras?j?m.” Matteo Cadeddu, “My Voice, My Choice” kampa?as komandas
loceklis

Organizatoru komanda atzina, ka, lai gan atbilde pilniba neatbilda vinu prasitajam, ta paverusi vél
vienu sapratigu un potenciali talejoSu ricibas virzienu. Nakamais kampanas posms bus versts uz to,

lai mudinatu atseviSkas dalibvalstis pieskirt ESF+ finans&jumu noluka uzlabot piekluvi droSiem
aborta pakalpojumiem.

Skatiet Komisijas pazinojumu presei un priekSseédeétajas izpildvietnieces R. Minzatu un komisares
A. Labibas piezimes par Komisijas atbildi.

K?di faktori veicin?jato, kainiciat?vai izdev?s sav?kt pietiekami
daudz parakstu?

Bezprecedenta koalicija

Ar atbalstu, ko sniedza vairak neka 300 organizacijas un plass brivpratigo tikls, kas aptvera visas
27 dalibvalstis, tika izveidota kampanas struktura, kas spéeja saglabat impulsu visu 12 parakstu va
kSanas ménesu garuma. Pateicoties kampanas daudzveidibai — no feministu organizacijam lidz alp
Inistu asociacijam, no universitasu klubiem ldz dziedatajiem —, ta sasniedza ari cilvekus, kas bija
krietni arpus parastas mérkauditorijas reproduktivo tiesibu joma.

Sabiedriskas domas ietekmetaju un veidotaju strategiska izmantoSana


https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/ip_26_472
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/speech_26_492
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/lv/speech_26_492

“My Voice, My Choice” paradija, ka uzticamas publiskas personas var palidzet parvarét
algoritmiskos ierobeZojumus attieciba uz politisko saturu un atrisinat strukturalo izaicinajumu, kas
saistits ar cilvéku uzrunasanu 27 dazadu valstu kontekstos. Kampanas tieSsaistes stratégija bija pa
rdomata, merktieciga un, kad nepiecieSams, pietiekami drosmiga, lai sasniegtu cilvékus, par kuru
atbalstu vél nebija skaidribas.

PielagoSanas speja un noturiba

Organizatoriem kludas bija iespéja macities. Vini analiz€ja, kas izdevas un kas ne, un attiecigi nepa
rtraukti pielagoja savu pieeju. Pasakumi tika rikoti apolitiskas vietas, véstijumus pielagoja vietejiem
apstakliem, un koalicija tika veidota plaSi, ieklaujot ar1 partnerus, kurus parasti neuzskata par
feministiskas nostajas atbalstitajiem.

Pastavigs uzsvars uz institucionalo posmu

Iniciativas “My Voice, My Choice” organizatori neuzskatija mérki savakt vienu miljonu parakstu par
procesa beigam. Posma péc parakstu vakSanas vini pielika lielas pules, lai veidotu attiecibas ar
Eiropas Parlamenta deputatiem un Komisijas ierédniem, sagatavotos uzklausiSanai un plenarsédes
debatém Eiropas Parlamenta un censtos panakt, ka Komisijas atbilde veicina, nevis kave ietekmi.

Papildu inform?cija

Papildu informacija par “My Voice, My Choice: par droSu un pieejamu abortu” ir pieejama 1paSa
Komisijas izveidota timekla lapa un paSas iniciativas timek|vietné www.myvoice-mychoice.org.

Uzzinat vairak

e Impulsa radiSana: iniciativas “My Voice, My Choice” finans€jums un stratégija — EPI foruma

blogs
e Pacietiba, iesaistiSana, riciba, drosme, klidas: sekmigas Eiropas pilsonu iniciativas kampanas
formula — EPI foruma blogs

e letekmétaji un viedoklu veidotaji ka jusu EPI panakumu atsléga — EPI foruma blogs
e Eiropas pilsonu iniciativa: viens miljons parakstu. Un kas talak? — EPI foruma blogs



https://citizens-initiative.europa.eu/initiatives/details/2024/000004_lv
http://www.myvoice-mychoice.org
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/building-momentum-funding-and-strategy-behind-my-voice-my-choice_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/building-momentum-funding-and-strategy-behind-my-voice-my-choice_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/patience-engagement-action-courage-errors-formula-leads-winning-european_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/patience-engagement-action-courage-errors-formula-leads-winning-european_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/why-influencers-and-opinion-leaders-can-make-or-break-your-eci_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/citizens-experiences/blogs/what-happens-after-1-million-signatures-european-citizens-initiative_en

e Timeklseminars: “Eiropas pilsonu iniciativas: kada stratégija palidz kampana gut pana
kumus?”, 2025. gada februaris — EPI forums

Atruna

EPI foruma paustie viedokli atspogulo tikai to autoru uzskatus un nekada veida nav uzskatami par Eiropas

Komisijas vai Eiropas Savienibas nostaju.



https://citizens-initiative-forum.europa.eu/practical-guidance/webinars/webinar-understanding-campaign-structures-effective-european-citizens_en
https://citizens-initiative-forum.europa.eu/practical-guidance/webinars/webinar-understanding-campaign-structures-effective-european-citizens_en

